9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o ;
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
1 Wohllebe, Stefan TV Waldstral3e Bad Soden am 68 M35 1 1 32:50,5 32:49,3 1
Wiesbaden Taunus
2 Widmann, Uwe Soprema Team MTG 70 M30 1 2 34:08,3 34:07,0 2
Mannheim
3 Kleber, Mario TV Wallau 70 M30 2 3 34:11,0 34:09,7 8
4 Meffert, Uli TV Bad Schwalbach Wiesbaden 67 M35 2 4 34:23,5 34:22,5 2475
5 Lipecki, Tim LG Bad Soden-Neuenhain Hochheim 73 M30 3 5 34:27,5 34:26,6 2055
6 Schiittler, Wilhelm TV WaldstralRe Niedernhausen 54 M50 1 6 34:29,3 34:27,0 1483
Wiesbaden
7 Ozaykut, Heiko LC Olympia Wiesbaden 72 M30 4 7 34:49,6 34:48,8 501
8 Meggert, Daniel LG Eintracht Frankfurt Kelkheim 71 M30 5 8 35:01,9 35:00,6 2955
9 Krautzberger, Michael Spiridon Frankfurt Oberursel 70 M30 6 9 35:24,0 35:22,1 852
10 Janecek, Roman SKC Deutsche 69 M35 3 10 35:26,9 35:25,8 1495
Bundesbank
11 Bastian, Thomas TV Waldstralle Niedernhausen 58 M45 1 11 35:41,8 35:39,9 2929
Wiesbaden
12 Mernberger, Oliver SKC Deutsche 65 M35 4 12 35:46,4 35:44,7 1489
Bundesbank
13 Korth, Bernd TV Trebur trebur 57 M45 2 13 35:49,5 35:47,1 1579
14 Dr. Kurreck, Christian TS Geisenheim 64 M40 1 14 36:05,1 35:59,2 551
15 Labus, Mark TV WaldstralRe 71 M30 7 15 36:07,4 36:05,9 1024
Wiesbaden
16 Kréll, Thomas TG Tria Russelsheim 68 M35 5 16 36:13,6 36:11,7 2328
17 Hiller, Oliver 72 M30 8 17 36:17,3 36:15,1 2100
18 Schmidt, Mirco TV WaldstralRe Mainz 76 M20 1 18 36:28,9 36:23,7 360
Wiesbaden
19 Werner, Fred TuS Nordenstadt 65 M35 6 19 36:38,8 36:36,7 2336
20 Kromer, Peter SKC Deutsche 72 M30 9 20 36:39,3 36:38,0 1487
Bundesbank
21 Pintschovius, Lars Kelkheim 77 M20 2 21 36:43,1 36:38,4 1349
22 Wenzel, Arno Veit und Kathe Hofheim 67 M35 7 22 36:44,5 36:38,8 1678
23 Ohrig, Klaus LG Mallorca 95 Weiterstadt 69 M35 8 23 36:43,7 36:40,5 1619
24 Kraus, Mario TSG Eppstein Eppstein 60 M40 2 24 36:43,9 36:42,0 2564
25 Weiss, Winfried LT Freigericht 52 M50 2 25 36:51,7 36:47,1 2407
26 Lubbers, Andreas BBS Bingen 73 M30 10 26 36:50,0 36:49,0 661
27 Hoffmann, Ulrich Bad Schwalbach 87 MJ 1 27 37.03,3 36:51,7 689
28 Pfrommer, Christoph Passtschon98 Darmstadt 65 M35 9 28 37:03,9 37:00,6 2913
29 Krone, Harald PhysioVit Flérsheim Florsheim 65 M35 10 29 37:18,6 37:14,8 2383
30 Sanner, Martin TuS Medenbach 66 M35 11 30 37:20,3 37:17,9 1593
31 Becht, Lukas Lauftreff Ober-Ramstadt 86 MJ 2 31 37:36,2 37:25,6 236
32 Wies, Jurgen LG Mallorca 95 Risselsheim 71 M30 11 32 37:30,3 37:27,4 2333
33 Renwanz, Christian SKC Deutsche 71 M30 12 33 37:40,6 37:37,2 1497
Bundesbank
34 Junker, Ingo Running Team Bad Ems  Koblenz 65 M35 12 34 37:41,6 37:37,5 2113
35 Struschka, Steffi PSV GW Kassel Wiesbaden 77 W20 1 1 37:40,6 37:37,7 2676
36 Schier, Thorsten 69 M35 13 35 37:40,8 37:38,2 2389
37 Anbau, Daniel PSV GW Kassel Wiesbaden 78 M20 3 36 37:41,9 37:39,5 2677
38 Schafer, Dietmar TV Waldstralle Schlangenbad 45 M55 1 37 37:52,4 37:50,4 1719
Wiesbaden
39 Heil, Matthias TV Bad Schwalbach 66 M35 14 38 37:54,7 37:50,9 2954
40 Simon, Christian WSC Hofheim Darmstadt 66 M35 15 39 38:02,7 37:57,6 2450
41 Gottschalk, Holger TSG Eppstein 70 M30 13 40 38:17,8 38:16,0 186
42 Gimbel, Christoph TG Tria Russelsheim Dautphetal 75 M20 4 41 38:26,3 38:24,1 242
43 Braun, Stefan Weilbacher Wald- und Florsheim 65 M35 16 42 38:29,9 38:27,9 900
Wiesenlau
44 Schneider, Martin Vitis Breckenheim 69 M35 17 43 38:45,9 38:28,5 2178
45 Franke, Lars Frankfurt 73 M30 14 44 38:32,0 38:29,0 704
46 Bohn, Birgitt Spiridon Frankfurt Frankfurt am 71 W30 1 2 38:33,4 38:31,2 2608
Main
47 Stahl, Manfred Vitis Wiesbaden 66 M35 18 45 38:50,5 38:32,5 2173
48 Schubert, René TuS Lindenholzhausen Limburg 65 M35 19 46 38:41,6 38:32,6 150
49 Winnenberg, Wolfgang Spiridon Frankfurt 57 M45 3 47 38:36,3 38:33,7 1116
50 Stapf, Jirgen TV Igstadt 58 M45 4 48 38:38,5 38:33,8 2595
51 Schmidt, Paul TS Geisenheim Geisenheim 63 M40 3 49 38:40,8 38:35,2 244
52 Ripp, Helmut TV Waldstralle 58 M45 5 50 38:43,7 38:42,0 1378
Wiesbaden
53 Messer, Roland Niehages Autowerkstatt 68 M35 20 51 38:51,4 38:45,6 2832
54 Nagolnij, valeri LG Stadt Hattersheim 55 M45 6 52 38:48,4 38:47,3 2531
55 Weiss, Michael LG Mallorca 95 Hochheim 70 M30 15 53 38:59,2 38:56,1 1460
56 Heublein, Stefan 66 M35 21 54 39:06,1 38:59,1 2227
57 Wielant, Martin ForumTeam Mainz 75 M20 5 55 39:10,3 39:06,6 128
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o :
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
58 Lomp, Uwe TV Igstadt 64 M40 4 56 39:10,1 39:07,0 2885
59 Jorg, Schéafer LG Stadt Hattersheim Hattersheim 66 M35 22 57 39:14,7 39:10,5 794
60 Tarnawski, Tadeusz Wiesbaden 63 M40 5 58 39:13,8 39:10,6 2553
61 Diels, Olaf Lokomotive Rhein-Main 72 M30 16 59 39:16,0 39:12,5 373
62 Flick, Bernd Perlekettsche Kelkheim Kelkheim 68 M35 23 60 39:27,7 39:16,8 908
63 Ast, Cliff Wiesbaden 67 M35 24 61 39:20,1 39:17,0 796
64 Dorant, Michael Roter Stern Hofheim 71 M30 17 62 39:26,7 39:20,0 2337
65 Melcher, Dieter TuS Medenbach 77 M20 6 63 39:26,0 39:22,1 1025
66 Frisch, Peter SG Novalis Wiesbaden 67 M35 25 64 39:33,6 39:24,2 880
67 Reiher, Uwe 58 M45 7 65 39:28,5 39:25,8 2370
68 Heier, Thomas TV Bischofsheim Bischofsheim 73 M30 18 66 39:32,4 39:28,7 2334
69 Schldgl, Sebastian Team Gusbach Niedernhausen 86 MJ 3 67 39:52,9 39:29,8 686
70 Klausen, Markus Trianhas Bad Arolsen 76 M20 7 68 39:32,9 39:31,3 600
71 Dedhier, Bernd SV Fischbach 68 M35 26 69 39:37,8 39:33,9 1631
72 Lang-Lajendacker, Frank Mainz 63 M40 6 70 39:44,7 39:37,9 1986
73 Daum, Stefan www dpp-projekt de Frankfurt 69 M35 27 71 39:48,0 39:39,1 780
74 Wanner, Peter Geisenheim 66 M35 28 72 39:47,1 39:42,0 787
75 Waldhecker, Bjorn TuS Nordenstadt 66 M35 29 73 39:48,2 39:44,4 2719
76 Bauer, Jirgen Heidenroder Lauftreff 61 M40 7 74 39:52,7 39:45,1 577
77 kumpel, Oliver SC Opel Russelsheim Russelsheim 68 M35 30 75 39:52,5 39:45,7 2460
78 Fagler, Thomas Speedy 61 Wiesbaden 61 M40 8 76 39:58,6 39:46,3 2871
79 Wagner, Jirgen 57 M45 8 77 39:56,6 39:46,4 1282
80 Reich, Bernd TSV 03 Wolfskehlen Riedstadt 60 M40 9 78 39:50,6 39:47,9 2866
81 Kohler, Jurgen TV WaldstraRe Hochheim 57 M45 9 79 37:00,9 39:51,0 1963
Wiesbaden
82 Kraus, Mathias Eppstein 60 M40 10 80 40:02,4 39:56,0 2563
83 Niehage, Hartmut TuS Nordenstadt 57 M45 10 81 40:09,0 39:58,7 2229
84 Etz, Rolf TV Igstadt 53 M50 3 82 40:01,7 39:59,2 2585
85 von Weschpfennig, Marco RSC Betzdorf 75 M20 8 83 40:05,5 39:59,5 1323
86 Renner, Michael FLS 65 M35 31 84 40:10,3 40:04,1 724
87 Wettemann, Achim Roter Stern Hofheim 69 M35 32 85 40:17,3 40:05,8 51
88 Wenzel, Nicolai Falke Steinfischbach Waldems 83 M20 9 86 40:11,3 40:06,7 2266
89 Wittig, Alex A-Team Taunusstein Taunusstein 68 M35 33 87 40:16,0 40:06,8 2868
90 Balling, Tobias TV Goldbach Frankfurt am Main 64 M40 11 88 40:13,5 40:09,1 3021
91 Michalski, Artur Gau Algesheim 62 M40 12 89 40:16,1 40:12,2 2565
92 Muschelknautz, Mathieu Flérsheimer Ruderverein  Hofheim 86 MJ 4 90 40:55,6 40:14,7 359
Diedenbergen
93 Hennemann, Christoph TV Breckenheim Wiesbaden 70 M30 19 91 41:07,2 40:17,6 210
94 Grimpe, Thomas Mainz 69 M35 34 92 40:20,7 40:18,5 2052
95 Schneider, Markus 69 M35 35 93 40:28,7 40:20,8 769
96 Strobel, Bernd SC Wiesbaden 1911 Wiesbaden 58 M45 11 94 40:40,5 40:21,2 2519
97 Rehm, Wolfgang Saalmihle Ingelheim Ingelheim 51 M50 4 95 40:40,6 40:21,7 2926
98 Schmidt, Michael TG Naurod Wiesbaden 62 M40 13 96 40:29,5 40:22,1 1343
99 Ramb, Thomas TV Breckenheim 64 M40 14 97 40:34,8 40:27,5 645
100 Kantner, Dominik SGE4ever 87 MJ 5 98 40:47,3 40:28,5 1342
101 Arnold, Dr Robert 69 M35 36 99 40:43,6 40:35,7 1705
102 Meurer, Rolf Hohenstein 67 M35 37 100 41:15,2 40:35,9 2702
103 Tertnig, Rainer TuS Hornau Kelkheim 68 M35 38 101 40:44,6 40:37,6 2636
104 Joost, Thomas VLG Eisenbach Selters 67 M35 39 102 40:42,5 40:37,7 2762
105 Pietschker, Andreas TuS 68 M35 40 103 40:51,3 40:43,5 1362
Wiesbaden-Rambach
106 Weingartner, Rainer Mainz-Kastel 59 M45 12 104 40:54,1 40:45,0 1346
107 Schellberg, Ronald Vitis Wiesbaden 64 M40 15 105 41:10,9 40:45,9 2183
108 Lichtenberg, Werner Geisenheim 67 M35 41 106 40:52,5 40:47,4 786
109 Miller, Ralf heimchen 05 64 M40 16 107 40:52,3 40:49,6 138
110 Pulver, Patrick TSV Berkersheim Frankfurtam Main 85 MJ 6 108 40:54,9 40:50,1 341
111 Henrich, Florian Vil Goldstein 90 MJ 7 109 41:19,8 40:51,9 1198
112 Graap, Arno TC Grun-WeiR 45 M55 2 110 40:54,5 40:52,9 2970
Wiesbaden
113 Kassner, Jurgen SKC Deutsche 42  M60 1 111 40:58,2 40:53,4 1490
Bundesbank
114 Munzlinger, Siegfried LT Waldalgesheim Waldalgesheim 63 M40 17 112 41:00,1 40:54,8 818
115 Jung, Torsten Roadrunner97 71 M30 20 113 41:27,4 40:55,1 2102
116 Wallner, Ginther 59 M45 13 114 40:59,0 40:55,8 636
117 Schiller, Thomas Sulzbach am Taunus Sulzbach am 65 M35 42 115 41:08,0 40:57,1 2827
Taunus
118 Tragbar, Peter Mombacher Turnverein 64 M40 18 116 41:04,7 40:58,7 1247
1861 eV
119 Schneider, Claus Tus Wiesbaden 66 M35 43 117 41:25,5 41:02,9 2363
Wiesbaden-Rambach
120 Becker, Heinrich 65 M35 44 118 41:11,7 41:03,4 2661
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o ;
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
121 Schrepfer, Jirgen 62 M40 19 119 41:18,3 41:05,3 2914
122 Willmann, Raimund Niedernhausen 65 M35 45 120 41:26,8 41:08,8 1607
123 Stock, Thomas LT Taunusstein-Neuhof Taunusstein 63 M40 20 121 41:31,3 41:12,6 534
124 Jarosch, Boris weil3e Ringelsocke 70 M30 21 122 42:07,1 41:13,1 1775
124 RoRberg, Robert TV 1860 Hofheim Hofheim am 88 MJ 8 122 41:16,9 41:13,1 2196
Taunus
126 Euler, Matthias PhysikS03 Darmstadt 82 M20 10 124 41:53,6 41:16,2 2768
127 Smith, Andrew Bad Soden 66 M35 46 125 41:20,5 41:18,4 2261
128 Baumann, Jorn 69 M35 47 126 41:47,1 41:18,6 2050
129 Veit, Joachim Mombacher Turnverein 65 M35 48 127 41:28,3 41:20,4 1248
1861 eV
130 Busch, Matthias Roadrunner97 66 M35 49 128 41:54,1 41:21,4 1470
131 Grob, Stefan Laufkombinat 2001 Frankfurt am Main 70 M30 22 129 41:49,8 41:21,7 814
132 Merz, Joachim 65 M35 50 130 41:31,7 41:24,9 492
133 Kaus, Wolfgang TGS Langenhain Hofheim 52 M50 5 131 41:33,8 41:26,0 2942
134 Dembach, Tobias 78 M20 11 132 42:32,5 41:26,1 2713
135 Herrling, Rolf Skizunft Wiesbaden Bad Schwalbach 86 MJ 9 133 42:26,2 41:27,6 94
136 Mauro, Massimo 69 M35 51 134 41:47,7 41:31,1 2130
137 Moses, Anya TV WaldstralRe Wiesbaden 65 W35 1 3 41:35,4 41:31,8 2254
Wiesbaden
138 Kimmelmann, Jorg Hofheim-Diedenbe 74 M30 23 135 41:46,6 41:32,5 1056
139 Muth, Tobias TV Niederbrechen Brechen 67 M35 52 136 41:44,3 41:41,6 1253
140 Mai, Michael JP-Team Risselsheim 65 M35 53 137 42:00,6 41:42,5 143
141 Mduhlberger, Alexander TSG Eppstein Eppstein 77 M20 12 138 42:18,3 41:46,5 1386
142 Paul, Thomas Wolf TV Weilburg - Lahn Wiesbaden 65 M35 54 139 41:57,5 41:48,0 113
143 Frisch, Stefan SG Novalis Wiesbaden Bad Schwalbach 65 M35 55 140 42:09,2 41:49,7 884
144 Lagershausen, Michael SRS PRO SPORTLER Woelmersen 69 M35 56 141 42:11,1 41:51,2 2126
Westerwald
145 Wiebe, Viktor Wiesbaden 67 M35 57 142 42:02,9 41:52,0 739
146 Hering, Gerhard Mombacher Turnverein 62 M40 21 143 41:58,4 41:53,1 1235
1861 eV
147 Schepp, Edmund TuS 31 M70 1 144 41:55,5 41:53,2 1361
Wiesbaden-Rambach
148 Schiffler, Ansgar BBS Bingen Mainz 65 M35 58 145 42:03,3 41:54,1 743
149 Voigtlander, Sigi TuS Schwickershausen Schwickershausen 60 M40 22 146 42:08,4 41:55,5 434
150 Mueller, Ralf TV Wallau Hochheim 59 M45 14 147 42:05,0 41:56,1 701
151 Uhlmann, Michael 61 M40 23 148 42:26,8 41:56,4 1642
152 Fabian, Glnter LG Risselsheim Raunheim 61 M40 24 149 42:05,2 41:57,6 905
153 Reusswig, Herbert TV Waldstral3e Hofheim-Wallau 65 M35 59 150 42:17,9 41:59,0 2280
Wiesbaden
154 Derix, Reinard Team Hessische 73 M30 24 151 42:04,9 41:59,3 2568
Staatskanzlei
155 Kitzerow, Sven Lokomotive Rhein-Main 75 M20 13 152 43:07,4 42:00,9 1366
156 Kadletz, Stefan SKC Deutsche 65 M35 60 153 42:10,1 42:04,0 1492
Bundesbank
157 Kugelstadt-Kdrner, Taunusstein 51 M50 6 154 42:35,1 42:05,8 1300
Gerhard
158 Schafer, Gerhard SKC Deutsche 51 M50 7 155 42:15,1 42:09,0 1494
Bundesbank
159 Bammert, Gisbert Oestrich-Winkel 63 M40 25 156 42:51,7 42:09,3 2466
160 Schickling, Matthias kriftel 64 M40 26 157 42:45,3 42:11,9 1734
161 Wagner, Helmut TSV Ginsheim Ginsheim 58 M45 15 158 42:44,2 42:12,1 1100
162 Libbehusen, Markus TB Wiesbaden Wiesbaden 64 M40 27 159 42:43,7 42:12,5 2810
163 Schlinck, Mario SG Novalis Wiesbaden 70 M30 25 160 42:23,3 42:12,8 883
164 Kunz, Heinz LG Bad Soden-Neuenhain Bad Soden 47 M55 3 161 42:56,3 42:17,5 2395
165 Korner, Maximilian 88 MJ 10 162 42:30,7 42:18,2 1105
166 Lehmann, Matthias Wiesbaden 65 M35 61 163 42:41,5 42:19,1 220
167 Geller, Hans Jurgen 64 M40 28 164 42:24,7 42:20,0 2000
168 Fritsch, Dirk LT Schone Aussicht 66 M35 62 165 43:18,8 42:20,9 1418
169 Spring, Aaron ISG Weilbach Flérsheim 90 MJ 11 166 43:09,9 42:21,8 2675
170 Harchaouen, Mostafa LG Rodgau Offenbach 60 M40 29 167 42:29,9 42:23,7 1156
171 Kinback, Peter Multi Sport 62 M40 30 168 42:33,1 42:27,7 2506
172 Pacholski, Matthias TG Naurod 89 MJ 12 169 42:29,3 42:28,4 529
173 Bauer, Rainer Mombacher Turnverein 61 M40 31 170 42:31,9 42:29,0 1229
1861 eV
174 Reins, Stefan 67 M35 63 171 42:45,1 42:29,4 1769
175 Back, Michael TuS Wiesbaden 64 M40 32 172 42:40,7 42:30,8 2049
Wiesbaden-Rambach
176 Weber, Irmgard Passtschon98 Hofheim 60 W40 1 4 42:49,5 42:31,3 2805
177 Bernhardt, Bernd Russelsheim 67 M35 64 173 43:09,8 42:31,6 264
178 Bernhardt, Frank FV Delkenheim 79 M20 14 174 43:58,2 42:32,2 1686
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. Uhrzeit: 13:40
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179 Quast, Werner 57 M45 16 175 42:38,0 42:32,3 39
180 Lenhardt, Klaus Spiridon Frankfurt Frankfurt am Main 49 M55 4 176 42:40,8 42:32,7 2120
181 Straub, Michael Niedernhausen 69 M35 65 177 42:53,0 42:33,8 2498
182 Kisslich, Kai HSG VIR Eintracht 81 M20 15 178 43:29,8 42:34,0 372
Wiesbaden
183 Bieber, Ulli SV Osterbach Eschborn 75 M20 16 179 42:57,3 42:34,5 2200
184 Franz, Norbert Anlauf 2001 53 M50 8 180 42:47,1 42:35,6 168
185 Bauer-Heller, Peter Mainz 52 M50 9 181 42:50,5 42:37,8 828
186 Dollak, Werner Nordenstadt 59 M45 17 182 42:48,9 42:38,3 1274
187 Dollak, Bjérn Nordenstadt 83 M20 17 183 42:48,4 42:39,2 1273
188 Trzewik, Bernd ASV Idar-Oberstein Idar-Oberstein 56 M45 18 184 43:11,1 42:40,4 863
189 Schulte, Christoph LAZ Diez Diez 58 M45 19 185 42:55,0 42:40,7 2671
189 Riebesehl, Thomas Mainz 69 M35 66 185 43:04,2 42:40,7 706
191 Banh, Huu-Khoa Wiesbaden 87 MJ 13 187 42:52,9 42:41,2 1414
192 Kalinowski, Jacek USC Mainz Kastel 67 M35 67 188 43:59,6 42:43,9 1437
193 Ehlers, Stefan 64 M40 33 189 43:16,7 42:44,7 2165
194 Ackermann, Heinz - Ridesheim 70 M30 26 190 43:55,1 42:47,0 1630
Georg
195 Schéfer, Armin 66 M35 68 191 44:02,1 42:48,9 1159
196 Scholl, Holger 63 M40 34 192 43:02,4 42:49,4 1764
197 Bansch, Dominik Wiesbaden 80 M20 18 193 43:14,2 42:51,6 455
198 Limper, Martin 69 M35 69 194 43:09,1 42:53,7 2129
199 Buseck, Stephan TV Wallau Hofheim-Wallau 64 M40 35 195 43:41,1 42:53,8 174
200 Edler, Michael Wassersport Wiesbaden  Niedernhausen 68 M35 70 196 43:10,9 42:54,0 1977
1921
201 Bansch, Bert LC Olympia Wiesbaden Wiesbaden 55 M45 20 197 43:17,0 42:54,2 412
202 Schafer, Thorsten PSV Grin-Weil3 Wiesbaden 74 M30 27 198 43:33,6 42:55,0 262
Wiesbaden
203 Hafner, Frank TV Kostheim Mainz-Kostheim 70 M30 28 199 43:12,1 42:55,4 782
204 Dubbert, Roland Laufwunder 2004 kriftel 86 MJ 14 200 43:17,9 42:57,3 98
205 HeR, Jakob 59 M45 21 201 43:03,7 42:57,6 3000
206 Brlck, Martin TuS Weilnau 60 M40 36 202 43:09,7 42:58,2 2715
207 Herrmann, Alexander LC Olympia Wiesbaden Wiesbaden 70 M30 29 203 43:23,0 42:59,3 1162
208 Rottenbacher, Klaus TSG Eddersheim Hattersheim 62 M40 37 204 43:57,9 42:59,9 1514
209 Kraus, Marcel Eppstein 90 MJ 15 205 43:20,5 43:04,8 2772
210 Knurr, Bernd 62 M40 38 206 43:58,6 43:05,7 224
211 Islak, Mustafa TSG Langenhain 65 M35 71 207 43:26,4 43:07,2 102
212 Reister, Edwin TV Igstadt 51 M50 10 208 43:11,8 43:07,3 2586
213 Schmitt, Heiko TV Igstadt 55 M45 22 209 44:02,2 43:09,1 2597
214 Frank, Tom TuS Dotzheim Wiesbaden 69 M35 72 210 43:35,9 43:09,2 586
215 Heger, Jan-Michel 1 SC Kilarenthal 91 MJ 16 211 43:24,7 43:09,3 165
216 Vuorio, Markus TB Wiesbaden Wiesbaden 86 MJ 17 212 43:40,5 43:09,7 2811
217 Kampa, Siegfried DJK Flérsheim 60 M40 39 213 43:28,0 43:10,2 2861
218 Viertler, Horst TuS Rambach 62 M40 40 214 43:41,7 43:10,3 2343
219 Haefner, Birgit Vitis Wiesbaden 68 W35 2 5 44:04,7 43:11,8 2276
219 Pack, Uwe Russelsheim 65 M35 73 215 43:51,5 43:11,8 621
221 Goring, Matthias 62 M40 41 216 43:28,1 43:15,1 1170
222 Vornfett, Christa SKC Deutsche 62 W40 2 6 43:21,5 43:16,0 1491
Bundesbank
223 Mueller, Gitta LG Eppstein-Hornau Eppstein 69 W35 3 7 43:39,1 43:18,0 2046
224 Wirth, Nikolas TB Wiesbaden 81 M20 19 217 43:52,4 43:21,0 2808
225 Sulzbach, Klaus PSV Griin-Weil3 Wiesbaden 68 M35 74 218 43:51,3 43:21,7 178
Wiesbaden
226 Manck, Jens Uwe Types On Foil 69 M35 75 219 43:46,5 43:21,8 3010
227 Koch, Oliver Types On Foil 70 M30 30 220 43:46,2 43:22,1 3011
228 Finke, Kurt Mainz 56 M45 23 221 43:40,5 43:23,2 2464
228 Kusch, Stefan Wiesbaden 75 M20 20 221 43:34,1 43:23,2 247
230 Gach, Christoph LC Olympia Wiesbaden Wiesbaden 79 M20 21 223 43:35,2 43:23,5 1598
231 Roos, Volker Bad Soden 58 M45 24 224 43:54,3 43:24,0 2842
232 Trondle, Thorsten Taunusstein 76 M20 22 225 43:45,9 43:27,6 1064
233 PaRler, Mathias 82 M20 23 226 44:06,2 43:28,8 2836
234 WALTER, Rudolf TuS Griesheim 49 M55 5 227 43:38,6 43:29,1 634
235 Reins, Simon TV Wallau 86 MJ 18 228 43:47,0 43:29,7 1771
236 Bechtel, Hans-Walter Wiesbaden 55 M45 25 229 44:16,9 43:30,4 87
237 Herber, Klaus LG Stadt Hattersheim 53 M50 11 230 43:35,9 43:31,3 3009
238 Buchmann, Helmut 63 M40 42 231 43:48,6 43:31,6 1337
239 Frese, Eberhard TuS Rambach Wiesbaden 45 M55 6 232 43:43,8 43:32,1 1028
240 Uhl, Dieter SKC Deutsche 41  M60 2 233 43:39,3 43:34,4 1496
Bundesbank
241 Conrath, Dieter ESV Bischofsheim Hochheim 53 M50 12 234 43:46,6 43:36,4 1360
242 Lange, Oliver Vil Goldstein 89 MJ 19 235 44:06,9 43:38,4 1197
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243 Dreis, Achim SV Wisper Lorch 69 M35 76 236 44:46,3 43:38,6 540
244 Metzler, Allan SC Steinberg 52 M50 13 237 44:29,2 43:38,9 1772
245 Dahl, Jochen Wiesbaden 68 M35 77 238 43:54,2 43:40,0 564
246 Schmidtling, Ralf TV Okriftel Hattersheim 70 M30 31 239 44:22,5 43:40,6 400
247 Hahn, Stefan 65 M35 78 240 44:26,6 43:41,1 1609
247 Dern, Roland Rheno Franconia Frankfurt 57 M45 26 240 44:31,4 43:41,1 831
249 Braun, Rainer UL-K Mainz-Kostheim 59 M45 27 242 44:57,7 43:43,6 2076
249 Lauber, Thomas PhysikS03 82 M20 24 242 44:24.5 43:43,6 2656
251 Losert, Michael Roadrunner97 Frankfurt 69 M35 79 244 44:23,2 43:44,8 1846
252 Rittgen, Anke SC Wiesbaden Wiesbaden 77 W20 2 8 44:51,6 43:46,9 1292
253 Sitter, Jurgen EHS 6a Wiesbaden 50 M50 14 245 44:55,5 43:47,4 982
254 Kolb, Bernhard TSV Ginsheim-Gustavs 59 M45 28 246 44:14.,6 43:50,8 2273
Ginsheim-Gustavsburg
255 Karl, Rainer Lauftreff Egelsbach Egelsbach 66 M35 80 247 44:05,1 43:51,1 1655
256 Sander, Christof Fun And Run Team 68 M35 81 248 44:51,3 43:51,9 1605
257 Benyahya, Said BC Hochheim 70 M30 32 249 44:22,3 43:52,6 159
257 Kissel, Dieter Oase Risselsheim 58 M45 29 249 44:47,2 43:52,6 1045
259 Kruger, Markus TV Waldstral3e Wiesbaden 89 MJ 20 251 44:21,3 43:53,6 371
Wiesbaden
259 Wendel, Karlheinz TSG Marxheim Hofheim 58 M45 30 251 44:17,0 43:53,6 2981
261 Tille, Stephan Roter Stern Hofheim Hofheim 69 M35 82 253 44:01,9 43:54,2 42
262 Gross, Volkmer Spiridon Frankfurt Sulzbach 50 M50 15 254 44:03,1 43:56,2 1763
263 Dohmen, Michael SSG Langen Langen 63 M40 43 255 44:10,4 43:56,7 2505
264 wixler, Jakob Wiesbaden 56 M45 31 256 44:08,6 43:56,8 738
265 Kreis, Jurgen DJK Flérsheim 48 M55 7 257 44:15,8 43:57,1 2858
266 Fedler, Christoph 67 M35 83 258 44:59,2 43:57,9 2669
267 Reutzel, Gerhard Hofheim 69 M35 84 259 46:10,5 43:58,1 2919
268 Molsberger, Jessica Running Team Bad Ems Koblenz 69 W35 4 9 44:03,1 43:58,9 2112
269 Pandikow, Michael Mombacher Turnverein 58 M45 32 260 44:07,3 44:00,2 1242
1861 eV
270 Georger, Markus 67 M35 85 261 44:54,3 44:01,0 1347
270 Sven, Lange LT Alagast 65 M35 85 261 44:19,3 44:01,0 1738
272 Schulz, Harry Hunfelden-Kirberg 53 M50 16 263 44:23,3 44:01,5 2482
273 Knittel, Lothar Hinfelden - 67 M35 87 264 44:39,4 44:05,2 3017
Dauborn
274 Schiitz, Stefan BSG Rolls-Royce 59 M45 33 265 45:01,5 44:06,6 3013
Deutschland
274 Schuster, Thomas PSV Grin-Weil3 Wiesbaden 66 M35 88 265 44:44,3 44:06,6 2166
Wiesbaden
276 Sadowski, Sebastian Vitis Wiesbaden 85 MJ 21 267 44:32,7 44:07,2 2184
277 WieBmann, Bernd TV Elz Elz 56 M45 34 268 44:21,2 44:08,7 1616
278 Loffelholz, Andreas SpVgg07 Hochheim 57 M45 35 269 44:43,1 44:12,3 2253
Badminton
279 Mroseck, Dirk Falke Steinfischbach Waldems 74 M30 33 270 44:43,8 44:13,7 2132
279 Peters, Winfried Hofheim 59 M45 36 270 44:43,8 44:13,7 1571
281 Benyahya, Farid Moskito Hofheim Florsheim 62 M40 44 272 47:13,6 44:16,8 850
282 Kaucher, Klaus LG Russelsheim trebur 65 M35 89 273 45:11,1 44:18,8 1118
283 Weilmuller, Christoph TG Naurod 86 MJ 22 274 45:01,7 44:19,0 1615
284 Kluender, Klaus TSG 1848 Heidesheim Wackernheim 57 M45 37 275 45:05,7 44:19,2 1949
285 Frosch, Gunter SCA Berg-Kostheim 61 M40 45 276 44:46,3 44:20,2 2902
286 Pulver, Fritz TSV Berkersheim Frankfurt am Main 52 M50 17 277 44:33,0 44:20,8 342
287 Frisch, Klaus SG Novalis Wiesbaden 69 M35 90 278 44:42,1 44:22,0 885
288 Dumont Du Vortel, Pascal 86 MJ 23 279 44:45,0 44:22,4 693
289 Lenz, Anja TSG Eppstein Eppstein 63 W40 3 10 44:38,3 44:22,5 1679
290 Wirthmann, Rolf Athletico Langenhain Hofheim 57 M45 38 280 44:31,6 44:23,0 749
290 Ruppert, Nina PhysioVit Flérsheim Florsheim am 73 W30 2 11 44:50,1 44:23,0 2117
Main
292 Waigand, Robert Oberursel 66 M35 91 281 45:45,2 44:23,1 2659
293 Tannert, Frank TTC Staffel 76  M20 25 282 44:49,5 44:23,8 2493
294 Bremser, Heinz TTC Staffel 52 M50 18 283 44:49,5 44:245 2492
295 Metzger, Michael TC Diedenbergen Hofheim-Wallau 48 M55 8 284 44:38,9 44:25,2 45
296 Textor, Christopher TCC Staffel 76 M20 26 285 44:49,2 44:25,4 2497
297 Riegel, Claus Roter Stern Hofheim Hofheim 59 M45 39 286 45:00,2 44:25,8 2292
298 RoRberg, Jurgen TV 1860 Hofheim Hofheim am 54 M50 19 287 44:30,3 44:25,9 2195
Taunus
299 Herrmann, Georg Wiesbadener Kanu Verein Wiesbaden 87 MJ 24 288 45:26,5 44:27,1 789
299 Schellhase, Jorg Mombacher Turnverein 67 M35 92 288 45:33,9 44:27,1 1244
1861 eV
301 Strack, Armin A-Team Taunusstein 61 M40 46 290 44:39,4 44:29,8 2445
302 Habes, Michael Frankfurt am Main 71 M30 34 291 45:20,7 44:30,0 2821
303 Hack, Susanne TuS Kénigshofen Niedernhausen 66 W35 5 12 45:06,7 44:30,4 864
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o :
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
304 Gulla, Herbert LG Stadt Hattersheim Hattersheim 37 M65 1 292 44:38,1 44:31,5 1424
305 Berghéauser, Ulrich Begnadete Waden Diethardt 57 M45 40 293 45:13,3 44:32,9 1583
306 Kiesewetter, Oliver 76 M20 27 294 45:54,9 44:33,0 2700
307 Scholz, Vicky Mombacher Turnverein 76 W20 3 13 45:36,1 44:34,0 1246
1861 eV
308 HeR, Janina Frankfurt 83 W20 4 14 44:46,9 44:37,0 309
309 Buhler, Klaus SG Nassau Diedenbergen Hofheim 59 M45 41 295 44:50,6 44:37,4 833
310 Ritschel, Anja TV WaldstraRe 46 W55 1 15 44:58,5 44:38,9 2991
Wiesbaden
311 Schulz, Patrick Team 117er Hofheim Wallau 80 M20 28 296 45:21,3 44:42,0 460
311 Wanka, Michael Hochheim am 62 M40 47 296 45:27,3 44:42,0 643
Main
313 Schitz, Heinz Heidenroder Lauftreff 56 M45 42 298 45:28,7 44:42,2 597
314 Ferchlandt, Jorg Skizunft Wiesbaden Wiesbaden 61 M40 48 299 46:01,4 44:42,3 295
315 Laube, Ulrich Rennstall Barenfanger 78 M20 29 300 45:42,8 44:439 216
316 Petzhold, Jochen Mainz 68 M35 93 301 45:02,9 44:458 1181
317 Miguletz, Norbert Oberursel 61 M40 49 302 45:37,0 44:46,3 2818
318 Merken, Heinz TSG Heidesheim Heidesheim 63 M40 50 303 45:33,0 44:47,0 2651
319 Seeger, Marcus 66 M35 94 304 44:53,5 44:48,5 2472
320 Pfeiffer, Juergen Hofheim 48 M55 9 305 45:00,7 44:49,2 2908
321 Denzinger, Klaus Traktor Pfostenschul3 Frankfurt 61 M40 51 306 45:44,1 44:51,0 2549
Frankfurt
322 Conradi, Dieter SV Teutonia Bechtheim Idstein 52 M50 20 307 45:32,3 44:51,3 1295
323 Grob, Achim Laufkombinat 2001 Frankfurt am Main 68 M35 95 308 45:20,7 44:51,9 2133
324 Noack, Stefan Passtschon98 Eschborn 64 M40 52 309 45:22,3 44:52,2 801
325 Mdller, Alexandra 76 W20 5 16 45:42,1 44:53,8 1110
326 Merker, Thomas THC Hoéchst Frankfurt 70 M30 35 310 45:15,8 44:54,3 96
327 Laufer, Stephan Bad Schwalbach 67 M35 96 311 46:12,0 44:56,5 2381
Hettenhain
328 Hahn, Egbert Raunheim 62 M40 53 312 45:17,2 44:56,9 2321
329 Sauer, Uwe Anlauf 2001 58 M45 43 313 45:14,3 44:58,7 67
330 Jeske, Benedict Mainz-Kastel 90 MJ 25 314 45:02,6 44:59,0 2043
331 Khuen, Albrecht Frankfurt-Hoechst 49 M55 10 315 45:09,5 44:59,2 2153
332 Schaumburg, Axel TusS Kriftel Wiesbaden 70 M30 36 316 45:14,7 45:00,1 1429
333 Grieger, Christian 65 M35 97 317 45:12,3 45:00,9 1334
334 Horz, Norbert Frankfurt 60 M40 54 318 45:15,0 45:01,7 2148
335 Rohling, Jirgen SPFR Vockenhausen Eppstein 67 M35 98 319 45:29,1 45:02,0 2613
335 Auster, Joachim 1 FC Lorsbach Hofheim 69 M35 98 319 45:05,3 45:02,0 2136
337 Theis, Hans-Martin 63 M40 55 321 45:27,7 45:02,7 1280
338 Palmer, Marco TuS Nordenstadt 79 M20 30 322 45:59,5 45:03,0 281
339 Beul, Marie-Luise DJK Florsheim 55 W45 1 17 45:14,0 45:03,5 2860
340 Drager, Antje LG 63 Wiesbaden 70 W30 3 18 46:25,5 45:04,8 1132
Erbach-Wiesbaden
341 Lauer, Frank Tri Jagersburg 68 M35 100 323 45:48,2 45:07,0 2515
341 Bork, Thomas Bischofsheim 59 M45 44 323 45:15,7 45:07,0 1479
343 Hannen, Uwe Traktor Pfostenschul3 Neu-Isenburg 60 M40 56 325 46:01,6 45:08,3 877
Frankfurt
344 Rihl, Helmut SV Emmershausen 45 M55 11 326 45:29,1 45:08,4 1480
345 Thiesen, Martin LC Olympia Wiesbaden 69 M35 101 327 45:32,7 45:09,1 2224
346 Kleiber, Jan Eric Vil Goldstein 89 MJ 26 328 46:13,3 45:10,3 1199
347 Wiener, Andreas TV Wallau Wiesbaden 67 M35 102 329 46:26,3 45:12,3 77
348 Noth, Stephan Hattersheim 75 M20 31 330 46:57,1 45:12,4 854
349 Schneider, Anita TV WaldstraRe 45 W55 2 19 45:20,3 45:12,9 2695
Wiesbaden
350 Kirbisch, Michael TV Wallau Morfelden 82 M20 32 331 45:28,5 45:13,3 1824
351 Rauch, Volker LG 63 Erbach-Wiesbaden Ro&dermark 58 M45 45 332 46:34,7 45:14,1 2414
352 Kruse, Jorg Team PhysioVit Florsheim 66 M35 103 333 46:07,8 45:15,3 1166
353 Angermair, Christian 64 M40 57 334 45:28,3 45:17,3 1336
354 Hittmann, Marcus SG Weilrod Hasselbach 71 M30 37 335 46:03,3 45:18,0 221
355 Dietterle, Michael Vereinslos Wiesbaden 65 M35 104 336 45:30,2 45:18,3 1989
356 Kroeckel, Bernd Roter Stern Hofheim Hofheim 57 M45 46 337 45:26,6 45:19,2 447
357 Friedrich, Stefan Vil Goldstein 89 MJ 27 338 46:22,2 45:20,3 1189
358 Imhof, Markus Hofheim 69 M35 105 339 45:24,9 45:20,6 2727
359 Lulay, Werner TG Dattenberg 62 M40 58 340 46:06,3 45:21,6 2329
360 Reese, Michael PhysikS03 83 M20 33 341 46:03,8 45:22,3 2729
361 Rohr, Gerhard SG Nassau Diedenbergen 61 M40 59 342 46:05,7 45:24,8 376
362 Werner, Steffen Dorrebach 69 M35 106 343 46:38,9 45:25,9 608
363 Laux, Thomas SG Nassau Diedenbergen 60 M40 60 344 45:55,5 45:27,0 310
364 Lenhardt, Ingo SV Steckenroth 70 M30 38 345 45:40,9 45:27,3 2528
365 Hiester, Hans-J Lauftreff Eddersheim 53 M50 21 346 46:50,6 45:30,4 2518
366 Herrmann, Thorsten Wiesbaden 76  M20 34 347 46:22,9 45:32,9 830
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 i ;
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
367 Sittig, Reiner Hofheim 55 M45 47 348 46:04,4 45:34,0 490
368 Schiuttler, Alexa TV WaldstraRe Niedernhausen 57 W45 2 20 45:55,0 45:35,7 1482
Wiesbaden
369 Islak, Kaya Laufwunder 2004 86 MJ 28 349 45:57,7 45:36,9 97
370 Schmitt, Stephan LG Taunusstein Taunusstein 65 M35 107 350 46:43,2 45:40,5 2409
371 Desio, Alessio 89 MJ 29 351 45:45,3 45:42,2 2922
372 Burschépers, Joachim TSG Eppstein Eppstein 57 M45 48 352 46:16,3 45:42,7 2989
373 MacPherson, Bruce 63 M40 61 353 46:09,4 45:44,2 1122
374 Mertens, Klaus TV Kloppenheim Wiesbaden 53 M50 22 354 46:09,1 45:44,6 2048
375 Hardt, Thomas orthopaedenpraxis.de Hochheim 56 M45 49 355 45:56,1 45:45,6 1603
376 Kah, Harald TV Niederbrechen Brechen 62 M40 62 356 46:51,8 45:45,7 2468
377 Diepolder, Matthias TV Lorsbach 1885 Hofheim 61 M40 63 357 46:15,1 45:46,0 827
378 Zensner, Michael Kelsterbach 61 M40 64 358 45:56,0 45:48,4 2534
379 Kuempel, Thorsten SC Opel Hochheim 67 M35 108 359 45:55,8 45:48,7 2461
380 Deuser, Peter Hofheim 65 M35 109 360 46:46,7 45:49,0 234
381 Seeger, Jurgen TG Naurod Frankfurt 55 M45 50 361 47:02,5 45:49,8 1797
382 spix, Corinna Wiesbaden 82 W20 6 21 46:48,6 45:50,0 826
383 Mergheim, UIf Florsheim 65 M35 110 362 46:32,9 45:51,2 1258
384 Clotten, Sascha Johanniter Sport Team Wiesbaden 69 M35 111 363 46:55,5 45:53,1 2063
385 Schmitt, Hubert Frankfurt am Main 61 M40 65 364 46:56,5 45:53,4 1138
386 Midller, Andreas Lokomotive Rhein-Main 74 M30 39 365 47:00,4 45:54,2 446
387 Michels, Ralf TG Dattenberg 66 M35 112 366 46:40,6 45:55,6 2242
388 Fath, Steffen Vfl Goldstein 90 MJ 30 367 46:59,7 45:56,0 1196
388 Schleidt, Daniel TC Flérsheim Florsheim 75 M20 35 367 46:48,9 45:56,0 239
390 Treisbach, Martin TuS Massenheim 70 M30 40 369 46:54,1 45:57,6 232
391 Toporowitz, Hubert LC Olympia Wiesbaden Wiesbaden 56 M45 51 370 46:52,2 45:58,2 2262
392 Koppenhagen, Sascha Spielfreunde Atari 74 M30 41 371 47:00,7 45:58,5 47
Eschborn
393 Schweizerhof, Stefan 73 M30 42 372 46:53,3 45:59,8 2281
394 Weber, Eckhard Vitis Wiesbaden 58 M45 52 373 46:14,2 46:01,0 2186
395 Losert, Petra TV Wallau 63 W40 4 22 46:21,9 46:02,0 254
396 Burschépers, Christiane TSG Eppstein Eppstein 57 W45 3 23 46:36,2 46:02,8 2990
397 Pabst, Thorsten Johanniter Sport Team Wiesbaden 78 M20 36 374 47:09,2 46:03,6 1665
398 Weilbacher, Rainer Weilbach 58 M45 53 375 47:39,1 46:04,7 1961
399 Wolter, Jochen Mainz 69 M35 113 376 46:53,8 46:07,4 1381
400 Kalytta, Jens Konigstein 64 M40 66 377 46:11,7 46:07,5 1720
401 Fredrichs, Gerhard LG Main Taunus West Flérsheim 41 M60 3 378 46:43,7 46:08,2 825
402 Ernst, Roland LC Olympia Wiesbaden 59 M45 54 379 47:23,2 46:09,0 2375
403 Wernig, Roland Vil Goldstein 58 M45 55 380 47:09,7 46:10,6 1202
404 Weikardt, Klaus 76 M20 37 381 47:10,3 46:12,0 1263
405 Fischer, Heike Mainzel Runners 59 W45 4 24 47:07,5 46:12,2 2109
406 Martinelli, Leonardo 63 M40 67 382 46:22,1 46:12,4 2263
407 Folland, Erich TV Wicker Flérsheim 50 M50 23 383 46:50,1 46:13,8 1094
408 Ningel, Juergen Wiesbaden 57 M45 56 384 46:26,5 46:13,9 2525
409 Vetter, Axel TV Sindlingen Frankfurt 67 M35 114 385 47:40,7 46:14,6 1978
410 Leimpek, Elke VLG Eisenbach Bad Camberg 62 W40 5 25 46:19,8 46:15,3 2761
411 Heck, Tobias TV Wallau 86 MJ 31 386 46:59,3 46:16,0 471
412 Gratz, Volkmar Aspisheim 69 M35 115 387 47:42,3 46:17,8 175
413 Ahmad, Nawaz Mombacher Turnverein 64 M40 68 388 46:19,0 46:18,1 1226
1861 eV
414 Mannfeld, Marcus Classics-Sports Miehlen 86 MJ 32 389 47:06,0 46:19,0 1297
415 Ratz, Norbert TuS 1896 71 M30 43 390 47:36,6 46:20,6 2831
Waldbdckelheim
416 Oswald, Michael PhysioVit Flosrheim 64 M40 69 391 46:45,2 46:20,8 217
417 Schlosser, Peter SVT Bechtheim Niedernhausen 42 M60 4 392 46:30,5 46:21,5 2561
418 Siegmund, Roland LT Medenbach Wiesbaden 64 M40 70 393 47:18,6 46:23,0 2844
419 Lich, Andreas 67 M35 116 394 46:51,3 46:23,2 343
420 Mdller, Ralf-Peter Bad Homburg 62 M40 71 395 47:41,7 46:24,6 2724
421 Kickelhayn, Peter WSV Hofheim Eppstein 41  M60 5 396 46:54,4 46:25,6 1752
422 Dreier, Jens Wiesbaden 69 M35 117 397 46:39,0 46:25,8 803
423 Reichert, Walter Moskito Hofheim Hofheim 60 M40 72 398 47:01,9 46:26,4 2834
424 Wesp, Peter MTK Kreislaufer Hattersheim 62 M40 73 399 47:30,6 46:27,3 437
425 Huss, Armin SCS Schwalbach Liederbach 61 M40 74 400 48:24,7 46:28,9 2480
426 Johne, Annett TV WaldstraRe 73 W30 4 26 46:49,5 46:29,1 2361
Wiesbaden
426 Jahn, Uwe Wolfersheim 61 M40 75 401 47:50,4 46:29,1 616
428 Lang, Ralf 62 M40 76 402 47:28,8 46:29,3 677
429 PLack, Uwe LT Biedenkopf Biedenkopf 64 M40 77 403 46:38,2 46:29,4 3014
429 Flaccus, Udo Hofheim 65 M35 118 403 46:58,0 46:29,4 2993
431 Schaade, Peter Vitis Wiesbaden 61 M40 78 405 47:06,8 46:31,6 2189
432 Christian, Dirk Mainz 78 M20 38 406 46:41,1 46:31,9 2960
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o ;
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
433 Grossart, Felix Mainz 78 M20 39 407 46:42,1 46:33,4 2962
434 Grinewald, Gerhard LG 63 Erbach-Wiesbaden Erbach 61 M40 79 408 47:50,7 46:34,1 1634
435 Schmoranz, Jurgen Hofheim-Wallau 64 M40 80 409 47:19,8 46:37,7 448
436 Perlich, David EHS 91 MJ 33 410 47:00,5 46:40,6 572
437 Forlenza, Giuseppe 69 M35 119 411 47:05,5 46:42,0 699
438 Held, Peter Mombacher Turnverein 58 M45 57 412 47:18,6 46:42,2 1234
1861 eV
439 Ngamkam, Angela 66 W35 6 27 47:11,7 46:42,8 2234
440 Klomann, Armin Seedammbad Bad 65 M35 120 413 46:49,0 46:46,9 1869
Homburg
440 Dauer, Dieter 63 M40 81 413 46:59,5 46:46,9 267
442 Braunlein, Tobias Team Hessische 67 M35 121 415 48:17,5 46:47,1 2567
Staatskanzlei
443 Horner, Thorsten 70 M30 44 416 48:12,8 46:47,3 2456
444 Helmert, Robert SV Taunusstein-Neuhof Idstein 59 M45 58 417 46:57,5 46:47,4 1033
445 Weiland, Ginter Team Hessische 63 M40 82 418 47:13,7 46:48,0 2571
Staatskanzlei
446 Krohn, JOrn 61 M40 83 419 47:30,6 46:48,1 1825
447 Benner, Stefan orthopaedenpraxis.de Hochheim 57 M45 59 420 46:58,1 46:49,9 1602
448 Selvili, Ahmet Mainz Mainz 58 M45 60 421 47:22,1 46:51,0 1102
449 Achenbach, Stefan Mombacher Turnverein 63 M40 84 422 47:53,3 46:51,1 1227
1861 eV
450 Strauf3, Alexander TV Wehen 70 M30 45 423 47:47,1 46:51,5 603
451 Brandenburg, Klaus Wiesbaden 73 M30 46 424 47:58,8 46:51,8 793
452 Kolking, Sascha Bad Schwalbach 75 M20 40 425 48:33,5 46:52,2 1103
453 Hoess, Nadine SC Steinberg Dietzenbach 41 W60 1 28 48:09,7 46:52,5 2124
454 Pahn, Peter Hofheim 61 M40 85 426 47:42,5 46:53,0 1379
455 Waldschmidt, Frank SG Frankfurt-Nied 74 M30 47 427 47:13,1 46:53,8 1717
456 Bayer, Thomas TT Taunus Flérsheim 64 M40 86 428 47:33,0 46:54,7 820
457 Diesterbeck, Richard SG Wildsachsen 88 MJ 34 429 47:00,9 46:55,2 2979
458 Reister, Dagmar TV Igstadt 63 W40 6 29 47:00,1 46:55,6 2587
459 Scherrer, Martin Kradfahrer Felziind 67 M35 122 430 47:51,8 46:56,1 2622
460 Behrendt, Rainer LT Alagast 72 M30 48 431 47:17,5 46:56,6 1736
461 Born, Gerhard Vitis Wiesbaden 60 M40 87 432 48:31,7 46:57,0 2174
462 PLetschke, Marc Roter Stern Hofheim 70 M30 49 433 47:33,1 46:57,6 1357
463 Schmidt, Sylke FV Wallau Bad Laasphe 66 W35 7 30 47:39,1 46:59,0 257
463 Peter, Matthias kriftel 72 M30 50 434 48:26,4 46:59,0 859
465 Richter, Stefan MTV Kronberg Konigstein Ts 61 M40 88 435 47:49,1 46:59,6 2211
466 LieBmann, Peter Frankfurt am Main 61 M40 89 436 48:02,1 46:59,8 1139
467 Bajkowski, Marek TGM Mainz-Gonsenheim  Mainz 56 M45 61 437 47:04,4 47:00,8 2644
468 Heimberger, Walter DJK Flérsheim 48 M55 12 438 48:04,2 47:02,9 2857
469 Knittel, Sven Vil Goldstein 88 MJ 35 439 48:28,9 47:03,0 1195
470 Woirkert, Tobias Team 117er Mainz 81 M20 41 440 47:43,7 47:03,8 461
471 Engel, Dieter TV 1860 Hofheim Hofheim 56 M45 62 441 47:34,1 47:04,8 283
472 Schmitt, Timm-Daniel Wiesbaden 81 M20 42 442 48:05,8 47:05,0 2932
473 djolai, Petar happy weekend Wallau 70 M30 51 443 48:24,3 47:06,5 1175
474 Kulka, Ulrike Wiesbaden 62 W40 7 31 47:38,9 47:08,3 353
475 Wild, Eberhard Lauftreff der Stadt Hofheim 52 M50 24 444 48:48,6 47:09,4 153
Hofheim
476 Porath, Jochen Passtschon98 kriftel 59 M45 63 445 47:44,1 47:09,9 1260
477 Daum, Frank Wiesbaden 61 M40 90 446 48:27,0 47:10,8 1599
478 Brustle, Jirgen LG Russelsheim 68 M35 123 447 48:04,8 47:11,4 2283
479 FuB, Oliver SG Nassau Diedenbergen 66 M35 124 448 47:51,7 47:11,6 380
480 Schenck, Heiko Bremthaler TTV Eppstein 58 M45 64 449 48:06,7 47:12,7 1955
481 Riedel, Jochen 50 M50 25 450 47:54,4 47:13,2 3087
482 Dragan, Nikolic VLG Eisenbach 71 M30 52 451 48:17,6 47:13,3 1812
483 Gutheil, Kai-Uwe Multi Sport Mainz 62 M40 91 452 48:41,8 47:13,7 2080
483 Jude, Frank TV Bad Schwalbach Bad Schwalbach 65 M35 125 452 48:31,6 47:13,7 2920
485 Dubbert, Wolfram Laufwunder 2004 82 M20 43 454 47:33,5 47:13,8 101
486 Stoevesand, Nils Geisenheim 72 M30 53 455 47:41,1 47:14,7 1988
487 Sabais, Bertram Adam Opel AG 55 M45 65 456 48:23,4 47:15,2 2806
488 Serr, Heidi Triathleten trebur 70 W30 5 32 48:16,6 47:16,1 2330
489 Hockele, Werner 63 M40 92 457 48:22,2 47:16,3 843
490 Lorch, Markus SV Becheln Becheln 71 M30 54 458 48:04,5 47:17,2 2110
491 Petry, Sonja SKC Deutsche 69 W35 8 33 47:27,1 47:18,5 1485
Bundesbank
492 Unbehaun, Heinz LRP Mainz Kelkheim 47 M55 13 459 48:38,5 47:18,7 618
493 Adomat, Claudia UL-K Mainz-Kostheim 63 W40 8 34 47:44,7 47:19,0 590
494 Back, Gabi TV Bad Schwalbach Hohenstein 49 W55 3 35 48:03,9 47:19,4 1071
495 Busch, Thomas Roadrunner97 60 M40 93 460 47:52,6 47:19,5 1431
496 Schuitze, Karsten TV 1860 Hofheim Hofheim 63 M40 94 461 49:10,3 47:24,9 2287
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o X
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
497 Treisbach, Berthold BSC Floérsheim Flérsheim 64 M40 95 462 48:44,1 47:25,5 57
498 Geib, Reiner Mainz 70 M30 55 463 48:13,5 47:27,0 1041
499 Falkner, Tanja TV Bad Schwalbach Hohenstein 68 W35 9 36 48:11,0 47:27,3 1670
500 Pawlitzky, Glinther Auflauf 2000 63 M40 96 464 48:29,3 47:28,4 1074
501 Wesslowski, Martin Friedrichsdorf 61 M40 97 465 48:03,0 47:29,3 2654
502 Ladner, Lisa TG Niedernhausen 62 W40 9 37 47:57,9 47:31,0 2075
503 Kern, Siegfried TV Igstadt 56 M45 66 466 47:46,7 47:31,9 2584
504 Reul, Susanne LT Taunusstein-Neuhof Niedernhausen 61 W40 10 38 48:26,6 47:32,0 2825
505 Diehl, Stephan Niedernhausen 69 M35 126 467 49:29,3 47:32,6 2775
506 Kraski, Gerhard Wiesbaden 57 M45 67 468 50:04,1 47:34,8 1398
507 Weimer, Gunter Hochheim 49 M55 14 469 48:03,3 47:35,4 2002
508 Larisika, Thomas Mombacher Turnverein 56 M45 68 470 48:39,0 47:35,9 1238
1861 eV
509 Nass, Peter Dr. Mombacher Turnverein 57 M45 69 471 48:21,8 47:36,9 1241
1861 eV
510 Schupeta, katrin Idstein 62 M40 98 472 49:08,8 47:37,1 1309
511 Zigric, Zlatko TV Wallau Hofheim - Wallau 63 M40 99 473 49:15,0 47:40,8 554
512 Rothe, Armin TV Niederhausen 1925 60 M40 100 474 48:32,4 47:41,1 2736
eV
513 Stenzel, Holger 64 M40 101 475 47:49,0 47:42,5 1852
514 Leitermann, Hubert MTV Kronberg 34 M70 2 476 48:06,6 47:45,6 3085
515 Neitzel, Matthias Wiesbaden 65 M35 127 477 49:10,1 47:49,3 1668
515 Hientzsch, Beate TuS Massenheim Hochheim 62 W40 11 39 48:56,5 47:49,3 1141
517 Hofmann, Alex SV Fischbach Kelkheim 74 M30 56 478 49:09,4 47:49,5 158
518 Hientzsch, Bernd TuS Massenheim Hochheim 63 M40 102 479 48:56,6 47:49,6 1142
518 Jungels, Peter Gusbacher Eppstein 70 M30 57 479 48:00,6 47:49,6 1348
Scheesebastler
520 Kippert, Winfried 65 M35 128 481 48:21,6 47:50,0 1171
521 Biehl, Klaus TSV Ebersheim 53 M50 26 482 48:32,9 47:50,2 1261
522 Luckhardt, Ralf SG Nassau Diedenbergen 68 M35 129 483 48:06,4 47:50,4 379
523 Parkos, Alexander TV Wallau 89 MJ 36 484 48:03,7 47:51,4 467
524 Hemmer, Tino TSV Ginsheim Ginsheim 70 M30 58 485 49:08,0 47:51,6 1057
525 Barnekow, Norman Hofheim 71 M30 59 486 49:15,0 47:51,9 1327
526 Holschuh, Jirgen TSV Sensbachtal 61 M40 103 487 48:36,3 47:52,2 1268
527 Berghaus, Jens TuS Medenbach Wiesbaden- 81 M20 44 488 49:18,0 47:52,6 2037
Delkenheim
528 Schwald, Reinhold SG BKA 51 M50 27 489 48:50,9 47:56,3 249
529 Fuchs, Alexander Kerchelaufer 67 M35 130 490 48:29,3 47:56,9 2535
530 Schafer, Joachim 63 M40 104 491 48:54,4 47:57,7 2635
531 Heinz, Frank TV Wallau 69 M35 131 492 48:56,4 47:58,0 899
532 Kranz, Evelyn RSV Wiesbaden Wiesbaden 55 W45 5 40 48:41,0 47:59,1 302
533 Schuh, Daniela Wiesbaden 68 W35 10 41 48:19,3 47:59,5 1612
534 Schilling, Uwe Ginsheim-Gustavs 61 M40 105 493 48:09,2 48:00,3 2131
535 Rausch, Stefan Mombacher Turnverein 71 M30 60 494 49:01,3 48:00,4 1243
1861 eV
536 Schliedermann, Frank Idstein 75 M20 45 495 48:21,9 48:02,9 2499
537 Hehl, Michael 60 M40 106 496 49:35,3 48:03,1 1748
538 Bentele, Ulli Hofheim 62 W40 12 42 49:22.6 48:04,2 1569
539 Ebhrler, Rudolf TuS Massenheim Florsheim 56 M45 70 497 48:20,2 48:04,4 1059
540 Mangal, Nassir Vitis 58 M45 71 498 48:38,1 48:05,1 2648
541 Babor, Ingo Wiesbaden 66 M35 132 499 49:08,1 48:05,9 816
542 Laubach, Reiner Schwalbach 70 M30 61 500 48:55,6 48:06,1 1036
542 Gerullat, Michael TuS Schwickershausen Bad Camberg 62 M40 107 500 48:22,3 48:06,1 2451
544 Burski, Frank Feuerwehr Okriftel Hattersheim 81 M20 46 502 49:39,6 48:11,3 1841
545 Hauser, Tobias St.-Jude-Medical-Lauftreff 72 M30 62 503 49:53,8 48:11,4 2579
546 Velte, Wolfgang Oranje Team Fischbach 51 M50 28 504 48:25,1 48:13,3 558
547 Kohler, Bjérn dreieich 67 M35 133 505 48:52,9 48:13,5 844
548 Karell, Harald Hobbyléaufer Zeilsheim Zeilsheim 66 M35 134 506 49:08,5 48:13,7 770
549 Radtke, Christine Bad Kreuznach 62 W40 13 43 49:05,2 48:13,8 303
550 Chalita, Chamiran LC Olympia Wiesbaden 64 W40 14 44 48:57,3 48:15,0 1467
551 Weier, Gerhard TV Niederbrechen Brechen 62 M40 108 507 49:21,2 48:15,5 1358
552 Kilés, Alexander Hofheim 67 M35 135 508 48:50,9 48:16,8 2742
553 Drobisch, Heinrich 63 M40 109 509 49:44,3 48:18,0 401
554 Welter, Jirgen Hofheim 74 M30 63 510 50:01,2 48:18,3 2559
554 Czymai, Hans-Jirgen Taunusstein 63 M40 110 510 48:58,1 48:18,3 1703
556 Waldschmidt, Marc HSTV Hochheim Hofheim 71 M30 64 512 49:44,4 48:19,1 857
557 Jakobi, Benjamin Laufwunder 2004 85 MJ 37 513 48:40,5 48:19,2 105
558 Ehmann, Petra TV 1846 GroRR-Gerau gross-gerau 69 W35 11 45 48:56,2 48:19,5 326
559 Ketz, Manfred 55 M45 72 514 49:33,3 48:20,9 2291
560 Ramp, Markus Mainz 66 M35 136 515 49:05,0 48:21,2 2478
561 Mages, Karl-Georg Wiesbaden 59 M45 73 516 49:05,1 48:21,4 1173
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 i 1°
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
562 Wiehe, Marvin Team 117er 79 M20 47 517 49:01,2 48:22,1 539
563 Faber, Guido MSC Michelbacher Hutte  Hofheim 65 M35 137 518 48:46,1 48:22,9 2950
564 Schmitt, Thorsten TSG Eddersheim Hattersheim 77 M20 48 519 49:51,1 48:25,1 1516
565 Wehnert, Volker LC Olympia Wiesbaden 65 M35 138 520 49:19,0 48:27,7 2315
566 Fischer, Katinka LC Olympia Wiesbaden Wiesbaden 63 W40 15 46 49:19,1 48:28,2 1391
566 Badeck, Gudrun Weilbach 63 W40 15 46 49:25,6 48:28,2 624
568 Herzog, Klaus TV Wallau Hofheim 59 M45 74 521 49:54,7 48:31,0 227
569 Kaus, Theo SG Wallau-Massenheim  Liederbach 49 M55 15 522 49:06,8 48:31,5 396
570 Kanne, Hans-Glnter Wiesbaden 59 M45 75 523 50:02,3 48:33,2 170
571 Duente, Joerg SV 07 Kriftel 67 M35 139 524 49:26,7 48:35,7 53
572 Stibing, Josef DJK Flérsheim 54 M50 29 525 49:40,4 48:35,8 2854
573 Geibel, Peter Wiesbaden 67 M35 140 526 49:27,7 48:36,3 2815
574 Gillig, Peter Eintracht Mombach 57 M45 76 527 48:59,5 48:37,1 755
575 Krone, Peter Mombacher Turnverein 43  M60 6 528 49:14,4 48:37,6 1237
1861 eV
576 HeR, Stefan 61 M40 111 529 49:12,3 48:38,0 246
577 Reinke, Bernhard TV Igstadt 66 M35 141 530 50:07,9 48:38,5 2152
578 Kaekenmeister, Birgit FC Impuls Obrtshausen Muhlheim 60 W40 17 48 49:33,1 48:39,0 2865
578 Hollmann, Dirk 72 M30 65 531 49:45,9 48:39,0 1086
578 Hinkel, Katja Mainz 77 W20 7 48 49:24,6 48:39,0 1382
581 Eich, Wolfgang LG Grobi gross-gerau 57 M45 77 532 49:58,2 48:40,0 181
582 Gutleben, Hans-Jirgen 58 M45 78 533 49:06,3 48:40,2 582
583 Plate, Christoph TuS Massenheim Wiesbaden 50 M50 30 534 49:14,0 48:41,3 523
584 Schober, Joachim LG Bad Soden-Neuenhain Schwalbach 39 M65 2 535 50:13,1 48:42,8 2764
585 Matzke, Wilhelm SC Steinberg Schwalbach 39 M65 3 536 50:13,2 48:43,0 2400
586 Koernig, Oliver TSG Eddersheim Hattersheim 83 M20 49 537 49:41,7 48:43,9 1517
587 Zimmermann, Markus PhysioVit Florsheim 72 M30 66 538 49:09,9 48:44.,6 575
588 Metzdorf, Peter Ginsheim-Gustavs 61 M40 112 539 50:30,3 48:45,9 285
589 Hunermann, Georg TG Winkel 55 M45 79 540 49:06,1 48:46,3 845
590 Heisel, Helmut Niedernhausen 63 M40 113 541 50:43,7 48:46,9 387
591 Ewald, Gerlinde TV Wallau 56 W45 6 50 50:15,1 48:47,0 43
592 Rauschnabel, Andreas Vitis Wiesbaden 85 MJ 38 542 49:14,1 48:47,3 2185
593 Klaus, Christopher TG Dattenberg 69 M35 142 543 49:31,8 48:47,5 2247
594 Miiller-Dissinger, Winfried Roter Stern Hofheim Hofheim 55 M45 80 544 49:24,6 48:49,0 49
595 Gresens, Kerstin TV Michelbach Aarbergen 69 W35 12 51 49:28,2 48:50,2 1183
596 Platner, Frauke TV Michelbach Aarbergen 75 W20 8 52 49:28,1 48:51,3 1182
597 Schneider, Horst TV Wallau Hofheim 54 M50 31 545 50:17,0 48:51,4 65
598 Kroll, Rolf Go Slow Team 67 M35 143 546 50:51,3 48:53,1 2226
599 Weichgrebe, Thorben SV Osterbach Eschborn 77 M20 50 547 49:58,8 48:53,6 2201
600 Herold, Wolfgang 54 M50 32 548 50:10,5 48:53,7 2877
601 Weil, Moritz Schloss Hansenberg 88 MJ 39 549 50:08,0 48:55,8 1004
602 Lutkemeier, Bruno TV Hechtsheim Mainz 57 M45 81 550 49:28,9 48:56,3 655
603 Boehner, Gerd weil3e Ringelsocke Wiesbaden 69 M35 144 551 49:59,1 48:57,1 1773
604 Meyer, Birgit TV WaldstralRe Wallau 69 W35 13 53 49:17,7 48:57,4 1453
Wiesbaden
605 Kraus, Michaela PhysioVit Florsheim 76 W20 9 54 49:23,7 48:57,5 569
606 Wagner, Gabriele TG Niedernhausen 64 W40 18 55 49:42,1 48:57,6 1746
607 Jester, Axel Wiesbaden 64 M40 114 552 49:22,2 48:58,6 848
608 Wondrak, Bernhard Hattersheim 55 M45 82 553 50:03,7 48:58,9 1979
609 Kopp, Michael Idstein 64 M40 115 554 49:16,9 48:59,3 638
610 Bellerich, Silvia Eintracht Wiesbaden Wiesbaden 66 W35 14 56 49:10,7 48:59,6 2004
611 Loggen, Matthias B and R Fun 61 M40 116 555 50:11,5 49:01,2 301
612 Hamersley, Mark LG Stadt Hattersheim Hattersheim 52 M50 33 556 50:05,3 49:07,4 2628
613 Sander, Thomas Gernsheim 65 M35 145 557 50:06,8 49:07,6 1627
614 Fesselmann, Michael TV Wallau Bad Soden 70 M30 67 558 50:23,4 49:08,1 106
615 Edler, Thomas Wassersport Wiesbaden  Wiesbaden 64 M40 117 559 50:27,6 49:08,5 1659
1921
616 Giebener, Klaus WSV Hofheim Hattersheim 40 M60 7 560 49:23,4 49:09,4 1805
616 Adenau, Kim SKC Deutsche 66 M35 146 560 50:04,6 49:09,4 1486
Bundesbank
618 Appel, Jurgen Spiridon Frankfurt Frankfurt 50 M50 34 562 49:52,2 49:12,5 340
619 Brauner, Frank Couchathlet 65 M35 147 563 51:29,3 49:12,6 607
620 Rohrig, Manfred SG Stern Mannheim Lampertheim 57 M45 83 564 49:52,5 49:12,8 2985
621 Jeutter, Gerhard FC Impuls Obrtshausen Obertshausen 53 M50 35 565 50:05,3 49:13,2 2233
622 Enzenberger, Peter Hohenstein 70 M30 68 566 49:37,9 49:13,6 2523
623 Hansen, Conny LT Taunusstein-Neuhof = Taunusstein 62 W40 19 57 50:57,1 49:13,7 1299
623 Jeanneaux, Michael TV Hahn Taunusstein 58 M45 84 567 49:54,8 49:13,7 1406
625 Kossok, Peter Mombacher Turnverein Mainz-Mombach 39 M65 4 568 49:58,7 49:14,4 1257
1861 eV
626 Schwerte, Matthias TSG Eppstein Eppstein 49 M55 16 569 50:35,8 49:14,9 592
627 Tkalec, Melanija Florsheim 66 W35 15 58 50:50,3 49:15,3 3008
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o 0
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
628 Kron, Winfried Flérsheim 61 M40 118 570 50:50,5 49:15,4 3007
629 Schacke, Bernhard TSG Eppstein Eppstein 37 M65 5 571 50:36,0 49:15,7 594
630 Steinmann, Peter 55 M45 85 572 50:28,1 49:16,8 644
631 Wagner, Olaf 63 M40 119 573 50:03,0 49:17,5 1739
632 Jablokoff, Andre 62 M40 120 574 50:58,9 49:18,3 862
633 Daorr, Jirgen TSG Marxheim 57 M45 86 575 50:23,8 49:185 1783
634 Schlicht, Karl-Otto TV Lorsbach 1885 58 M45 87 576 51:10,4 49:19,3 3048
635 Duch, Thomas LT Igel-Gau-Algesheim Gau-Algesheim 66 M35 148 577 49:40,1 49:20,3 2897
636 Gerbig, Johann Liederbach 54 M50 36 578 51:38,1 49:20,8 519
636 Jost, Lorenz UL-K Mainz-Kostheim 58 M45 88 578 50:35,3 49:20,8 2017
638 Lohn, Matthias FSV Bad Schwalbach Bad Schwalbach 74 M30 69 580 51:03,3 49:20,9 1293
638 Wernig, Daniel Vil Goldstein 88 MJ 40 580 50:21,2 49:20,9 1192
640 Rubner, Marcel 82 M20 51 582 50:24,6 49:22,2 2558
641 Rahnfeld, Torsten Spielfreunde Atari 73 M30 70 583 50:26,8 49:22,8 1026
642 Muller, Andreas Mainz 60 M40 121 584 50:07,1 49:25,2 1256
643 Speerbrecher, Marco 68 M35 149 585 49:56,6 49:25,7 203
644 Fritsche, David 71 M30 71 586 49:57,8 49:26,7 199
645 Raschdorf, Annette PSV Griin-Weil3 Wiesbaden 72 W30 6 59 50:00,7 49:26,8 177
Wiesbaden
646 Kleber, Thorsten Hofheim 72 M30 72 587 50:55,5 49:27,4 2906
647 Glass, Lyle SV Niederseelbach Niedernhausen 48 M55 17 588 50:25,4 49:27,6 1809
648 Kroepsch, Hans-Peter Raunheim 62 M40 122 589 50:59,6 49:28,0 1585
649 Minker, Micha Neu-Isenburg 61 M40 123 590 49:59,5 49:28,4 2633
650 Braum, Albert Mombacher Turnverein 64 M40 124 591 50:37,2 49:28,8 1231
1861 eV
651 Rosow, Sergej Mainz 71 M30 73 592 49:59,5 49:30,1 1281
652 Beck, Stefan FV Delkenheim Wiesbaden 64 M40 125 593 51:39,7 49:30,7 1643
653 Stolper, Martin Geisenheim 71 M30 74 594 50:36,3 49:33,5 1023
654 Kamper, Jurgen Bruchkdbel 64 M40 126 595 50:47,8 49:33,8 125
655 Miiller-Bohrmann, Claus  TSG Sulzbach 67 M35 150 596 50:17,9 49:34,8 1611
656 Pfendler, Karl-Heinz Walluf 64 M40 127 597 49:56,0 49:35,8 692
657 Palmann, Jens TV Wehen 63 M40 128 598 50:30,7 49:35,9 604
658 Moos, Michael FT Schierstein Wiesbaden 59 M45 89 599 50:37,6 49:37,0 339
659 Lohsse, Marion 70 W30 7 60 50:04,1 49:37,1 308
660 Baier, Marion LG 63 Erbach 70 W30 8 61 50:58,6 49:37,7 1608
Erbach-Wiesbaden
661 Kern, Gabriele TV Igstadt 59 W45 7 62 49:53,1 49:37,8 2583
662 Schack, Klaus-Peter LG 63 Erbach-Wiesbaden Wiesbaden 62 M40 129 600 50:59,3 49:38,0 1088
663 Beudt, Andreas 67 M35 151 601 50:40,2 49:39,0 35
664 Simon, Rainer 54 M50 37 602 51:12,4 49:40,3 1272
665 Hug, Michael 50 M50 38 603 49:57,2 49:40,9 1369
666 Fritsch, Holger Frankfurt 62 M40 130 604 50:22,3 49:41,9 846
667 Maage, Katrin Mainzel Runners 66 W35 16 63 50:34,4 49:43,0 2930
668 Schmidt, Heinz Bert Rodgau 53 M50 39 605 50:21,8 49:43,1 3025
669 Ruoff, Sabine TSG Falkenstein Konigstein 68 W35 17 64 50:22,3 49:46,5 2674
670 Adomat, Tim UL-K Mainz-Kostheim 89 MJ 41 606 50:14,6 49:47,1 591
671 Dickmann, Uwe Lufthansa SV Hattersheim 50 M50 40 607 51:07,9 49:49,7 1018
672 Getzin, Jurgen Hofheim 61 M40 131 608 51:49,3 49:50,0 651
673 Fill, Marcus TV Wehen Taunusstein 63 M40 132 609 50:30,5 49:53,7 1089
674 Diekmann, Uwe Stromberg 56 M45 90 610 51:16,4 49:54,2 1432
675 Schulte, Stephan weil3e Ringelsocke 70 M30 75 611 50:57,1 49:56,0 1974
675 Gebhard, Dick FC Marxheim Hofheim 53 M50 41 611 51:09,5 49:56,0 2474
677 Schmidt, Wolfgang Bad Soden 80 M20 52 613 51:25,9 49:56,4 2977
678 Braun, Bastian EHS 5a Hofheim - Wallau 92 MJ 42 614 50:14,3 49:56,5 909
679 Wengenmayer, Friedrich Eppstein 45 M55 18 615 51:34,9 49:57,0 1066
680 Malke, Stefan Langenhain 72 M30 76 616 51:19,4 49:57,7 454
681 Dittler, Frank Passtschon98 Hofheim 63 M40 133 617 50:29,4 49:58,1 444
682 Dietz, Hans-Joachim Wiesbaden 58 M45 91 618 51:12,0 49:58,5 694
683 Schleunes, Marcus SG Nassau Diedenbergen 76 M20 53 619 51:30,5 49:59,0 2380
684 Trindade Coelho, José Wiesbaden 67 M35 152 620 51:28,2 50:01,7 2879
685 Hoffmann, Klaus Vereinslos 55 M45 92 621 50:03,4 50:02,2 2840
686 Gerstner, Uwe 59 WM45 93 622 51:47,5 50:02,3 1476
687 Richter, Heiner Wiesbaden 52 M50 42 623 50:57,7 50:03,0 1365
688 Hehl, Nadja Hochheim 61 W40 20 65 51:37,0 50:05,3 23
689 spix, hellmuth Wiesbaden 50 M50 43 624 51:06,9 50:07,6 752
690 Mantau, Wolfgang SG Sossenheim Frankfurt 49 M55 19 625 50:48,6 50:09,9 1413
691 Fellmann, Alexandra Hohenstein 65 W35 18 66 51:21,4 50:10,2 286
692 Ammon, Volker 61 M40 134 626 51:48,8 50:10,8 2379
693 Schmidt, Tilman 72 M30 77 627 50:54,6 50:11,3 870
693 Nuber, Linus TV Hechtsheim Mainz 61 M40 135 627 51:36,3 50:11,3 2542
695 Muiller, Harald Joker Team 61 M40 136 629 51:18,6 50:13,9 810
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 i 0
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
696 Siegel, Ingo Wiesbaden 69 M35 153 630 51:39,1 50:15,8 1050
697 Scholz, Maximilian TSG Eddersheim Hattersheim 90 MJ 43 631 51:26,3 50:15,9 1526
698 Schiller, Michael Hofheim 60 M40 137 632 51:39,0 50:16,6 430
699 Tse, Jia JUn Wiesbaden 85 MJ 44 633 51:42,7 50:17,7 2199
700 Gehlhoff, Heike 63 W40 21 67 50:33,8 50:18,4 487
701 Kreuter, Katja 76 W20 10 68 51:32,5 50:19,7 414
701 Schlipf, Lisa Maria Passtschon98 Frankfurt 58 W45 8 68 50:50,1 50:19,7 802
703 Dengler, Frank Kelkheim 67 M35 154 634 51:17,1 50:20,7 1666
704 Esaias, Axel 67 M35 155 635 51:59,9 50:20,9 758
705 Kettner, Rainer BSG Naspa Oestrich-Winkel 65 M35 156 636 50:58,1 50:21,1 48
706 Néoth, Bernd Hattersheim 69 M35 157 637 52:06,1 50:21,8 205
707 Becker, Joachim Hofheim 61 M40 138 638 51:07,7 50:24,6 1179
708 Mork, Florian MTS 6b 91 MJ 45 639 50:28,5 50:25,7 1220
709 Schulze, Heike TB Wiesbaden Wiesbaden 60 W40 22 70 51:41,0 50:26,0 2813
710 Inci, Christian EHS 6d 92 MJ 46 640 50:57,7 50:26,2 1907
711 Anestis, Manuel SG Hinstetten Hinstetten 3 89 MJ 47 641 52:16,9 50:26,6 1855
712 Wiener, Petra TV Wallau Wiesbaden 67 W35 19 71 52:01,3 50:27,8 76
713 Buttner, Peter Alzenau 64 M40 139 642 51:05,3 50:29,3 783
714 Wittel, Thomas Franki-EIf Nied Frankfurt am Main 59 M45 94 643 51:13,1 50:29,9 479
715 Arnold, Tobias SG Wallau-Massenheim 85 MJ 48 644 52:03,3 50:31,0 1673
716 Kluh, Thomas PRO Raunheim Raunheim 64 M40 140 645 50:55,7 50:31,2 772
717 Diehm, Alexander Hofheim 76 M20 54 646 51:01,9 50:32,0 747
718 Hauzel, Annette TV Wallau 64 W40 23 72 51:44,9 50:32,2 124
719 Gartmann, Gianina TV SchloRborn 1894 94 W 1 73 51:21,6 50:32,5 2915
720 Gies, Stefan 63 M40 141 647 51:48,9 50:34,5 1104
721 Fiegenschuh, Daniel 80 M20 55 648 51:56,7 50:34,7 1596
722 Kirchhof, Frank 60 M40 142 649 51:26,5 50:35,8 2332
723 Muiller, Clemens 53 M50 44 650 50:45,6 50:39,3 2358
723 Gartmann, Gerhard TV Schlo3born 1894 68 M35 158 650 51:28,5 50:39,3 2916
725 Exner, Sebastian TV Wallau Hofheim-Wallau 86 MJ 49 652 51:24,5 50:40,3 2752
726 Podstatny, Roger Frankfurt am Main 61 M40 143 653 52:22,0 50:41,6 1137
727 Heybeck, Peter Karben 61 M40 144 654 51:03,7 50:42,2 2609
728 Dudek, Robert Frankfurt 66 M35 159 655 52:00,9 50:42,8 2398
729 Esslinger, Lukas MTS 6b 91 MJ 50 656 50:45,8 50:42,9 1224
730 Wollmann, Theo 56 M45 95 657 52:29,1 50:43,2 293
731 Kusber, Frank Frankfurt am Main 69 M35 160 658 52:02,6 50:45,0 2396
732 Polte, Diana TCEC Mainz Gau Algesheim 73 W30 9 74 51:45,3 50:45,3 3023
733 Dilly, Gunter TCEC Mainz Mainz 55 M45 96 659 51:45,6 50:45,5 3020
734 Tillmann, Simon Darmstadt 81 M20 56 660 51:49,1 50:46,4 2610
735 Sandig, Kurt Hofheim 41 M60 8 661 52:47,3 50:49,3 2972
736 Novak, Dennis EHS 8b 88 MJ 51 662 51:25,6 50:50,0 1941
737 Herrath, Alexander 84 M20 57 663 51:32,4 50:50,1 2415
737 Bissing, Timo TV Wallau Wallau 83 M20 57 663 51:06,4 50:50,1 2099
739 Gerbrecht, Marc Appenheim 64 M40 145 665 51:16,1 50:50,3 1985
740 Becht, Johannes SV Rohrbach 87 MJ 52 666 52:28,4 50:50,7 391
741 Gerbrecht, Ralf Mainz 63 M40 146 667 51:17,2 50:51,1 1984
742 Starck, Sarah Schloss Hansenberg 87 WJ 2 75 51:56,0 50:51,2 1003
743 Adomat, Peter UL-K Mainz-Kostheim 50 M50 45 668 51:18,2 50:51,3 589
744 Holzel, Andreas Wiesbaden 65 M35 161 669 52:33,1 50:53,1 1031
745 Moebus, Marco 79 M20 59 670 51:31,8 50:53,8 790
746 Gharali, Behroz Wiesbaden 65 M35 162 671 51:22,1 50:55,0 1312
747 Tscheschlok, Kai Limbach Balzbach 63 M40 147 672 52:40,3 50:55,7 658
748 Prahl, Kai Florsheim 63 M40 148 673 51:56,2 50:56,3 1681
749 Wiesner, Jorg 47 M55 20 674 51:48,5 50:59,4 2982
750 Freiss, Jirgen EHS 8b 90 MJ 53 675 51:34,5 51:00,0 1934
751 Riedell-Heger, Helmut 43  M60 9 676 51:18,1 51:00,7 166
752 Gappisch, Andreas Nauheim 63 M40 149 677 52:44,5 51:01,5 1111
753 Bolla, Christine TV Igstadt 48 W55 4 76 51:26,4 51:04,3 2590
754 Ringleb, Lothar SV Taunusstein-Neuhof 54 M50 46 678 51:15,2 51:04,4 1275
755 Gibbert, Micky BBS Bingen Mainz 75 W20 11 77 52:26,9 51:05,0 662
756 Gilles, Oliver 66 M35 163 679 52:45,9 51:06,1 759
757 Schlich, Anke Frankfurt 72 W30 10 78 52:20,9 51.07,4 614
758 Rohrbacher, Isabell ELITE dental running Mainz 74 W30 11 79 52:46,1 51:07,6 1819
team
759 Noll, Harald TuS Nordenstadt Wiesbaden 63 M40 150 680 52:31,8 51:08,3 613
760 Steinberg, Hans-Peter TuS Massenheim 55 M45 97 681 52:59,9 51:08,5 599
761 Reitz, Christine Lauftreff 60 W40 24 80 52:49,9 51:09,7 615
762 Schmitt, Traudl TV Igstadt 60 W40 25 81 51:48,3 51:12,1 2596
763 Goretzko, Dieter Hochheim 62 M40 151 682 52:54,2 51:12,4 2027
764 Mach, Senta TV Igstadt 49 W55 5 82 51:40,3 51:15,7 2593
765 Gerullat, Benjamin TuS Schwickershausen Bad Camberg 89 MJ 54 683 51:31,1 51:15,8 2666
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o o
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
766 Klier, Cornelia SG Niederlauken Weilrod 59 w45 9 83 51:25,4 51:17,4 502
767 Braxmaier, Christina 65 W35 20 84 52:07,9 51:20,3 2325
768 Kokoschka, Sonja Frankfurt 73 W30 12 85 51:46,3 51:20,5 2458
769 Waesch, Andreas 68 M35 164 684 51:43,7 51:20,8 1847
770 Loff, Ingo 61 M40 152 685 51:43,7 51:21,2 1849
771 John, Roland Schwimmclub Liederbach 62 M40 153 686 53:18,3 51:21,8 2725
Schwalbach
772 Steiner, Michael Friedberg 64 M40 154 687 52:13,8 51:24,1 2319
773 Knorz, Peter Spiridon Frankfurt Frankfurt 55 M45 98 688 52:19,3 51:27,4 2823
774 Rossel, Claudia Lauftreff 66 W35 21 86 53:08,4 51:28,3 1146
775 Kirsch, Leon EHS 5a Idstein 92 MJ 55 689 51:46,5 51:29,6 921
776 Reuther, Klaus 53 M50 47 690 52:33,2 51:30,1 241
777 Heerda, Gerhard kriftel 58 M45 99 691 53:44,3 51:30,5 1428
778 Khan, Julia Vitis Wiesbaden 87 WJ 3 87 51:57,8 51:31,3 2182
779 Wittlich, Bianca LT Taunusstein-Neuhof  Taunusstein 76 W20 12 88 52:15,7 51:31,6 536
780 Streck, Michael TuS Wiesbaden 69 M35 165 692 52:18,9 51:31,9 2956
Wiesbaden-Rambach
781 Heymer, Dieter 39 M65 6 693 53:26,0 51:33,7 2127
782 Heiken, Peter TV Wallau Hofheim-Wallau 39 M65 7 694 51:55,1 51:35,4 1060
782 Noll, Rainer UL-K Mainz-Kostheim 60 M40 155 694 53:13,7 51:35,4 2077
784 Kirsch, Konrad Idstein 53 M50 48 696 51:55,5 51:37,3 1692
785 Reinhard, Joachim TSG Eppstein Eppstein 56 M45 100 697 53:16,4 51:41,7 1698
786 Arnold, Sebastian Hochheim 83 M20 60 698 52:36,0 51:42,2 1330
787 Millik, Claudia weil3e Ringelsocke Wiesbaden 70 W30 13 89 52:45,7 51:44,2 1774
788 Kamper, Andreas TV Wallau Hofheim Wallau 67 M35 166 699 53:00,3 51:44,9 107
789 Klein, Hans Ulrich Mombacher Turnverein 61 M40 156 700 52:27,6 51:45,1 1236
1861 eV
790 Kirchner, Olaf 65 M35 167 701 52:05,1 51:46,5 773
791 Czuppon, Peter Schloss Hansenberg 88 MJ 56 702 52:56,3 51:47,4 990
791 Nbrling, Joseph Schloss Hansenberg 88 MJ 56 702 52:56,2 51:47,4 1000
793 Muiller, Klaus SG Nassau Diedenbergen 58 M45 101 704 52:29,1 51:47,7 378
794 Richter, Ingeborg TV Igstadt 39 W65 1 90 52:45,5 51:48,5 2598
795 Kistermann, Rosi TV Hechtsheim Mainz 59 W45 10 91 53:13,3 51:48,8 2540
796 Hermann, Gerald TV Wallau 63 M40 157 705 53:48,4 51:49,2 104
796 Paul, Reiner TV Wallau Hofheim-Wallau 65 M35 168 705 53:48,4 51:49,2 103
798 Blendinger, Konrad TV Wallau Wiesbaden-Brecke 62 M40 158 707 53:13,4 51:51,8 544
799 Obermaier, Uwe 67 M35 169 708 53:02,9 51:52,6 695
800 Schutt, Wilfried Dieter Lauftreff Oberrad Muhlheim am 62 M40 159 709 52:06,8 51:54,1 1658
Main
800 Busel, Susanne Spiridon Frankfurt 70 W30 14 92 53:30,3 51:54,1 1291
802 AXx, Joel EHS 6a Idstein 91 MJ 58 710 53:04,3 51:54,4 1860
803 Bolla, Laszlo TV Igstadt 53 M50 49 711 52:18,7 51:54,5 2591
804 Jeniche, Anke TV Hechtsheim Mainz 72 W30 15 93 53:19,4 51:54,8 2616
805 Lettermann, Sabine FV Wallau Biedenkopf-Wallau 72 W30 16 94 53:06,1 51:56,6 383
805 Quoika, Elke TV Oberwalluf 59 W45 11 94 52:36,8 51:56,6 2607
807 Reining, Bernd J Hattersheim 44 M60 10 712 53:36,8 51:57,3 230
808 Richter, Anne Wiesbaden 76 W20 13 96 52:53,3 51:58,0 1451
809 Kausslich, Carsten TuS Nordenstadt Wiesbaden 79 M20 61 713 52:53,1 51:58,3 1449
810 Klein, Bernd Taunusstein 52 M50 50 714 53:19,7 52:02,4 2494
811 Briss, Jennifer Frankfurt 74 M30 78 715 52:30,3 52:03,7 2459
811 Zillinger, Martin EHS 5a 55 M45 102 715 53:11,2 52:03,7 1857
811 Dorr, Anette TSG Marxheim 63 W40 26 97 53:09,6 52:03,7 1780
814 Bielfeldt, Albrecht Wiesbaden Wiesel Wiesbaden 48 M55 21 717 52:17,5 52:09,9 2753
815 Rapp, Wolfgang Langen 60 M40 160 718 53:18,0 52:10,5 204
816 Schwenk, Norbert 67 M35 170 719 54:23,7 52:11,2 1303
817 Duttiné, Mathias Frankfurt - 67 M35 171 720 54:39,6 52:12,7 3018
Zeilsheim
818 Heid, Herbert BSC Floérsheim Hochheim 64 M40 161 721 52:56,7 52:12,9 56
819 Scholz, Monika TSV Vockenhausen Eppstein 69 W35 22 98 53:27,8 52:14,5 265
820 Damm, Joerg Evki NaurodBudapest 69 M35 172 722 53:41,4 52:15,2 64
821 Winkler, Ulrich DAV Wiesbaden Wiesbaden 51 M50 51 723 53:03,6 52:18,8 698
822 Thoma, Alfred TV Igstadt 51 M50 52 724 52:35,1 52:20,7 2589
823 Goebels, Robert 64 M40 162 725 52:52,1 52:22,2 696
824 Braxmaier, Claudio 63 M40 163 726 53:13,2 52:23,0 2327
825 Hanika, Olaf Taunusstein 67 M35 173 727 53:08,8 52:24,1 1761
826 Worobiec, Leonie Mombacher Turnverein 71 W30 17 99 52:43,6 52:26,3 1250
1861 eV
827 Wienbeck, Hubert TV 1846 Gro3-Gerau gross-gerau 41  M60 11 728 52:48,1 52:26,4 1117
828 Seitz, Glnther 56 M45 103 729 53:39,1 52:27,0 2239
829 Nix, Claudia Hofheim 66 W35 23 100 53:39,3 52:28,0 1623

(c) 1999-2004 by ISK-Software-Entwicklung
Michael Dorsch Hard- & Software WWW.VOLKSLAUF.DE

Diese Version ist registriert fur: Stefan Kirchner



9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o p
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr
830 Schaller, Axel SKC Deutsche 63 M40 164 730 52:42,8 52:28,6 1488
Bundesbank
831 Brenner, Gerhard Spiridon Frankfurt Frankfurt 52 M50 53 731 53:22,2 52:29,9 2822
832 Sundermann, Jorg FLS 71 M30 79 732 54:10,4 52:31,8 721
833 Hebenstreit, Herbert TV Igstadt 49 M55 22 733 53:35,7 52:35,4 2600
834 Mientus, Lukas Vil Goldstein 89 MJ 59 734 54:02,4 52:36,0 1193
835 Mudller, Carlos Mombacher Turnverein Mainz 61 M40 165 735 53:42,6 52:36,9 1404
1861 eV
836 Engel, Stephan UL-K Mainz-Kostheim Zornheim 64 M40 166 736 54:16,9 52:39,4 2051
837 Mayr, Alois Morfelden-Walldorf 60 M40 167 737 53:56,6 52:40,1 2019
838 Dittmar, Thomas Wiesbaden 72 M30 80 738 54:09,0 52:40,3 2907
839 Kessler, Dieter 62 M40 168 739 54:33,3 52:40,9 2874
840 Schmidt, Karl-Josef Hochster Kreisblatt Hofheim 61 M40 169 740 54:39,6 52:41,4 375
841 Solbrig, Heike TuS Hornau Frankfurt 76 W20 14 101 53:20,6 52:42,4 799
842 Kewitz, Siegfried TV Igstadt 43  M60 12 741 53:34,9 52:42,9 2599
843 Hilkert-Hiubner, Monika 60 W40 27 102 54:24,2 52:43,4 1040
844 Staub, Annette Neu-Isenburg 69 W35 24 103 54:37,2 52:48,1 317
845 Giebe, Detlef SV Werder Oberursel 62 M40 170 742 54:01,3 52:49,3 1639
846 Kohl, Constanze TV Flérsheim Flérsheim 76 W20 15 104 54:37,1 52:51,2 240
846 Chmella-Hacke, Ingrid Mombacher Turnverein  Mainz 56 W45 12 104 53:55,3 52:51,2 1403
1861 eV
848 Mentges, Anette Mombacher Turnverein 56 W45 13 106 53:55,4 52:51,7 1240
1861 eV
849 Dathe, Karen 67 W35 25 107 54:28,9 52:55,1 2210
850 Schmidt, Mark Wallau 89 MJ 60 743 53:36,0 52:55,5 2118
851 Buchsteiner, Christian Frankfurt aM 61 M40 171 744 53:29,1 52:55,7 1157
852 Gilitz, Jutta Hofheim 65 W35 26 108 53:29,1 52:56,4 1283
853 Afghanyar, Elham EHS 90 MJ 61 745 53:19,1 52:58,7 580
854 Dr. Bodenbach, Bernd 65 M35 174 746 54:25,9 53:01,6 3016
855 Oppenheimer, Michael VFR Wiesbaden Wiesbaden-Delker 63 M40 172 747 54:31,1 53:02,4 161
856 Giebe, Judith SV Werder Oberursel 67 W35 27 109 54:14,3 53:03,0 1638
857 Muller, Joachim Joker Team 65 M35 175 748 54:46,1 53:07,5 805
858 Becker, Burkhard TuS Schwickershausen Bad Camberg 65 M35 176 749 53:24,9 53:09,7 1826
859 Peter, Heike Florsheim 67 W35 28 110 54:22,8 53:11,9 1644
860 Dillmann, Michael Vil Goldstein 64 M40 173 750 54:13,0 53:15,7 1635
860 Botzow, Mirko SG Wallau-Massenheim 90 MJ 62 750 53:48,3 53:15,7 709
862 Anna, Matthias 68 M35 177 752 54:24,8 53:17,1 1062
863 Kern, Anke SG Wildsachsen Hofheim 66 W35 29 111 54:34,1 53:23,3 1580
864 Hofschneider, Michael Wiesbaden 63 M40 174 753 55:40,1 53:24,5 1684
865 Bombis, Matthias Niehages Autowerkstatt 82 M20 62 754 54:35,2 53:25,4 2830
866 Ziegeler, Volkhard LT ASC Friedberg Bad Nauheim 40 M60 13 755 53:50,9 53:27,6 2106
867 Rehse, Oliver MultiSports Wallau Hofheim 72 M30 81 756 54:16,2 53:27,8 334
868 Luders, Jorn Joker Team 60 M40 175 757 55:07,4 53:28,0 807
869 Piepenbrink, Ulrike Lokomotive Rhein-Main 59 W45 14 112 55:37,1 53:29,6 1153
870 Weise, Claudia 71 W30 18 113 54:53,1 53:29,9 2374
871 Becker, Anja Idstein 69 W35 30 114 54:42,1 53:32,3 388
872 Raisch, Heiko Wiesbaden 64 M40 176 758 55:01,9 53:33,8 1456
873 ElJilalayen, Aissa 65 M35 178 759 54:03,0 53:35,0 1340
874 Menning, Rudolf TV Wallau Hofheim-Wallau 59 M45 104 760 54:59,2 53:35,9 89
875 Anestis, Panagiotis Hunstetten 3 65 M35 179 761 55:26,0 53:36,2 1856
876 Schroder, Paul Felix FLS 90 MJ 63 762 55:41,3 53:37,8 731
877 Benz, Frank Wiesbadener Badminton  Hochheim 65 M35 180 763 54:51,3 53:37,9 1726
Club
878 Beckmann, Christian Lokomotive Rhein-Main Wiesbaden 69 M35 181 764 55:21,9 53:38,8 327
879 Fischer, Regina TV Igstadt 38 W65 2 115 54:26,8 53:39,1 2592
880 Milewski, Christian Kelkheim 50 M50 54 765 55:19,1 53:41,8 1758
881 Hennemann, Uta 67 W35 31 116 54:50,1 53:42,3 2670
882 Heller, Roland JP-Team Ginsheim 60 M40 177 766 55:11,8 53:42,5 144
883 Neubecker, Annette Florsheim-Wicker 62 W40 28 117 55:11,9 53:43,0 146
884 Mai, Constanze JP-Team Risselsheim 69 W35 32 118 55:12,5 53:43,6 142
885 Weber, Doris TV 1846 Gro3-Gerau gross-gerau 47 W55 6 119 54:05,9 53:44,0 1051
886 Benner, Dominik P 82 M20 63 767 54:19,7 53:44,1 1466
887 Peichl, Frank Langenhain 63 M40 178 768 55:08,8 53:47,2 1468
887 Hloch, Michael Bad Camberg 66 M35 182 768 54:00,7 53:47,2 2776
889 Bernhardt, Jirgen Bad Soden 64 M40 179 770 55:50,1 53:48,2 2974
890 Gerstner, Daniela 62 W40 29 120 55:36,4 53:50,3 1477
891 Lysens, Wolfgang Russelsheim Risselsheim 54 M50 55 771 54:27,9 53:50,6 1012
892 Steinhilber, Gerhart SG Wildsachsen 88 MJ 64 772 55:24,4 53:51,3 2976
893 Nauheimer, Maria LT Eddersheim 59 w45 15 121 55:05,2 53:51,4 2994
894 Ewald, Sebastian TV Wallau 79 M20 64 773 54:30,2 53:52,1 169
895 Wohl, Lars Hochheim 65 M35 183 774 54:30,8 53:55,1 631
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896 Wesp, Stefanie MTK Kreislaufer Hattersheim 67 W35 33 122 54:59,8 53:55,9 513
897 Wessel, Frederic TSG Marxheim Mannheim 83 M20 65 775 54:31,1 53:56,1 1689
898 waldhauer, Rolf 43  M60 14 776 55:15,6 53:56,5 588
898 Mathern, Horst TV Niederhausen 1925 Niederhausen 64 M40 180 776 55:15,4 53:56,5 1095
eV
900 Wenzel, Angelika MSC Hunsriickring Hohenstein 58 W45 16 123 55:10,7 53:59,7 2434
901 Gottschalk, Thomas DJK Zeilsheim Frankfurt 66 M35 184 778 54:41,4 54:00,1 459
902 Luft, Stefan TV Wallau 60 M40 181 779 55:59,9 54:01,4 131
903 Kdnig, Thorsten Wiesbaden 68 M35 185 780 56:12,3 54:03,2 2527
904 Poth, Christian 83 M20 66 781 54:56,9 54:03,6 1329
905 Dankwardt, Hanna EHS 6d 91 WJ 4 124 54:21,7 54:06,8 1901
906 Bianchi-Henke, Gabriella Eppstein 72 W30 19 125 55:34,3 54:06,9 2221
907 Schnaus, Carla 81 W20 16 126 55:08,9 54.07,3 415
907 Hofmann, Walter TV Sindlingen Frankfurt 63 M40 182 782 55:33,8 54:07,3 2135
909 Schopper, Rolf 42  M60 15 783 55:01,5 54:11,2 2758
910 Fluck, Stefan Wiesbaden 66 M35 186 784 54:21,8 54:11,6 2804
911 Fabian, Maria TV Igstadt 54 W50 1 127 54:50,3 54:13,7 2594
912 Gartmann, Svenja TV SchloBborn 1894 93 WJ 5 128 55:03,6 54:14,2 2918
913 Linhart, Peter Frankfurt 62 M40 183 785 56:08,4 54:15,0 2529
914 Erbeldinger, Ulrike Gustavsburg 57 W45 17 129 56:00,3 54:15,4 622
915 Metzdorf, Petra Ginsheim-Gustav 62 W40 30 130 56:00,1 54:16,6 284
916 Hafner, Britta TV Kostheim Mainz-Kostheim 71 W30 20 131 55:28,7 54:18,2 781
917 Vogel, Ulrich 74 M30 82 786 55:42,1 54:18,9 1395
918 Kreft, Michael Tauchgruppe Kelkheim Liederbach 62 M40 184 787 55:51,8 54:19,3 1469
919 Amthor, Enrico Perlekettsche Kelkheim 72 M30 83 788 56:12,8 54:24,7 2900
920 Nikolai, Fessler 77 M20 67 789 56:35,3 54:25,8 2909
921 Wack, Tyrone Vil Goldstein 88 MJ 65 790 54:56,3 54:27,3 1194
922 Oehler, Dietmar TuS Konigshofen Niedernhausen 66 M35 187 791 56:16,5 54:28,7 866
923 Lange, Tanja Team Hessische 76 W20 17 132 56:01,1 54:30,1 2574
Staatskanzlei
924 Jeck, Thomas SG Weilrod Hasselbach 72 M30 84 792 55:19,7 54:30,9 222
925 Brandt-Hardt, Christiane ARlar 60 W40 31 133 55:56,2 54:31,8 766
925 Peine, Marion Wiesbaden 64 W40 31 133 54:43,9 54:31,8 2969
927 Miller, Stefanie Erzhausen 74 W30 21 135 56:29,4 54:32,3 1742
928 Podszus, Mario Flérsheim - 71 M30 85 793 55:01,5 54:32,6 1324
Weilbach
929 Barnekow, Lulavere Hofheim 69 W35 34 136 55:55,4 54:32,7 1328
930 Hennen, Bernhard Wiesbaden 55 M45 105 794 59:37,9 54:34,6 1640
930 Leichtful3, Jurgen Wiesbaden 60 M40 185 794 59:38,6 54:34,6 1641
932 Gade, Ralf Ruderclub Aegir Kiel 57 M45 106 796 55:47,9 54:35,3 2673
933 Bert, Thomas Die Kaltduscher Erzhausen 68 M35 188 797 56:32,7 54:35,5 1744
934 Riedeberger, Thomas 54 M50 56 798 56:01,5 54:35,8 757
935 Schmid, Sabine 67 W35 35 137 56:03,1 54:36,2 1636
936 Punzet, Michael Couchathlet 66 M35 189 799 56:54,0 54:36,3 606
937 Huber, Dirk 64 M40 186 800 56:47,8 54:36,8 74
938 Paulsen, Bernd 58 M45 107 801 56:22,4 54:37,1 571
939 Schnur, Bernhard 55 M45 108 802 56:06,4 54:38,1 1459
940 Eremenko, Vitalis Vil Goldstein 89 MJ 66 803 56:04,8 54:38,6 1201
941 Halter, Andrea 64 W40 33 138 54:53,0 54:39,2 2738
942 Vanino, Alena 74 W30 22 139 55:42,0 54.40,7 567
943 Christ, Catrin 80 W20 18 140 55:46,9 54:41,6 2709
944 naafs, Martin 71 M30 86 804 56:01,3 54:41,8 587
945 Funke, Volkmar 66 M35 190 805 55:03,2 54:42,8 2356
946 Stier, Bjorn Mainz 70 M30 87 806 54:59,1 54:42,9 565
947 Ferdinand, Max Asbach Ultras 77 M20 68 807 55:52,0 54:45,0 2714
948 Reins, Philipp 84 M20 69 808 55:00,7 54:46,4 1770
949 Weipert, Markus MT Bonlanden Darmstadt 70 M30 88 809 56:13,9 54:49,3 1463
950 Schindling, Heinz TV Diedenbergen Hofheim 52 M50 57 810 56:43,3 54:51,6 2958
951 Heucher, Roland TSG Wi-Sonnenberg Wiesbaden 51 M50 58 811 55:37,6 54:51,8 1682
952 Franzke, Elke 62 W40 34 141 56:42,1 54:53,2 875
953 Mook, Claudia Hofheimer 67 W35 36 142 56:42,6 54:53,4 840
Volleyballclub
954 Behr, Andreas 69 M35 191 812 56:21,0 54:55,2 2457
955 Theisen, Georg TVL Mainz-Laubenheim Mainz 59 M45 109 813 56:47,2 54:55,4 1061
956 Schmitt, Jirgen TSG Marxheim Hofheim 61 M40 187 814 56:12,3 54:56,4 2760
957 Gubert, Markus TSG Eddersheim Hattersheim 88 MJ 67 815 56:08,2 54:57,3 1521
957 Born-Fuchs, Willi TV Wallau Hofheim-Wallau 64 M40 188 815 56:53,3 54:57,3 364
959 Muiller, Roswitha TusS Linter 64 W40 35 143 56:57,9 54:58,1 2230
960 Klas, Werner TV Wallau 51 M50 59 817 57:12,0 54:58,8 2829
961 Schallehn, Victor Wi-Breckenheim 69 M35 192 818 57:13,6 55:00,4 2471
962 Barendregt, Jeroen 59 M45 110 819 55:17,5 55:00,9 2371
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962 Rudel, Heribert Mainz 50 M50 60 819 56:23,5 55:00,9 1702
964 Koss-Bruns, Andrea lkea Frankfurt 65931 69 W35 37 144 56:41,6 55:02,2 2245
965 DreRler, Ansgar 70 M30 89 821 57:12,5 55:04,1 2845
966 Ott, Diana TusS Strinz-Trinitatis 78 W20 19 145 56:57,2 55:04,7 665
967 Kleinmann, Birgit SVT Bechtheim 78 W20 20 146 56:57,6 55:05,2 357
968 Zbick, Stephanie LT Running Rabbits 67 W35 38 147 56:52,4 55:05,6 1393
969 Mazineler, Ahmet EHS 6¢ 92 MJ 68 822 56:49,2 55:05,8 1885
970 Halberstadt, Jochem Eppstein 67 M35 193 823 57:29,5 55:06,0 1034
971 Reins, Thomas 62 M40 189 824 55:22,7 55:06,2 1767
972 Gellrich, Nicole Perlekettsche Kelkheim  Kelkheim 74 W30 23 148 56:57,3 55:08,7 907
973 Reppert, Markus PSV Griin-Weil3 Wiesbaden 67 M35 194 825 55:11,6 55:09,7 623
Wiesbaden
974 Sesterhenn, Manfred TV Erbenheim 53 M50 61 826 57:40,7 55:12,2 194
975 Spitzer, Jacqueline Massenheim 77 W20 21 149 57:04,0 55:13,4 1377
976 Schehler, Lars 71 M30 90 827 57:01,5 55:14,0 381
977 Waldorff, Rainer Lauftreff Wiesbaden 53 M50 62 828 56:22,1 55:14,1 1590
978 Ludemann, Tina Adam Opel AG 60 W40 36 150 57:07,2 55:14,4 2807
979 Haberberger, Maria Die Ignazer Mainz 61 W40 37 151 57:07,4 55:14,6 2231
980 Plattner, Harald Idstein 51 M50 63 829 56:34,7 55:14,7 1604
981 Jester, Anke Wiesbaden 65 W35 39 152 55:41,0 55:16,8 570
982 Hoeschele, Gunhild Wiesbaden 67 W35 40 153 56:39,0 55:17,5 229
983 Hellmich, Dietmar UL-K Mainz-Kostheim 62 M40 190 830 56:56,7 55:18,5 2018
984 Weigel, Britta Carina DLRG Wallau Dautphetal 70 W30 24 154 56:29,0 55:18,8 243
985 Brunnhofer, Regina RuF Eddersheim Frankfurt 78 W20 22 155 56:39,9 55:19,6 2511
986 Borchmann, Dorothee TV Breckenheim 86 WJ 6 156 56:49,5 55:19,7 1254
987 Ulrich, Achim 57 M45 111 831 56:28,7 55:19,8 1833
988 Boos, Martin 60 M40 191 832 56:29,2 55:20,3 1835
989 Warg, Jennifer Skizunft Wiesbaden Wiesbaden 83 W20 23 157 57:21,1 55:21,2 1591
990 Heinig, Dieter Hochheim 51 M50 64 833 56:36,5 55:21,7 2411
991 Schneider, Gottfried Idstein 63 M40 192 834 57:09,2 55:21,9 2770
992 Becker, Gerold TuS Nackenheim 61 M40 193 835 56:56,3 55:22,3 63
993 okyay, ugur TuS Nordenstadt 88 MJ 69 836 55:28,5 55:22,8 2933
994 Wenzel, Norbert MSC Hunsriickring Hohenstein 57 M45 112 837 56:33,5 55:22,9 2419
995 Pauli, Hans Werner Bad Soden 58 M45 113 838 57:39,3 55:23,4 518
996 Kleinmann, Dorothee SVT Bechtheim 52 W50 2 158 57:04,5 55:24,2 352
997 Quagliata, Gesualda 60 W40 38 159 56:07,6 55:26,1 678
998 Alfter, Jirgen TV Wicker 47 M55 23 839 57:08,2 55:26,2 213
999 Schott, Armin Frankfurt am Main 60 M40 194 840 55:40,1 55:27,2 2154
1000 Schneider, Ursula 61 W40 39 160 55:55,4 55:30,1 1338
1001 Schulz, Eva-Corinna TV Wallau Hofheim-Wallau 85 WJ 7 161 57:33,6 55:31,2 321
1002 Hofmann, Rainer EHS 6d 60 M40 195 841 56:40,3 55:32,2 1930
1003 Gost, Daniel Florsheim 77 M20 70 842 57:20,6 55:34,6 2167
1003 Straub, Alexandra TV Wicker Florsheim 72 W30 25 162 57:21,0 55:34,6 2091
1005 Forster, Helmut 1 FC Lorsbach 50 M50 65 843 57:12,0 55:36,5 127
1006 Glatz, Erika TSG Marxheim 60 W40 40 163 57:15,0 55:38,0 1784
1007 Friske, Andrea Wiesbaden 64 W40 41 164 56:35,6 55:40,2 481
1008 Fasel, Jan-David 93 MJ 70 844 57:55,5 55:40,4 1960
1009 Fasel, Jorg 66 M35 195 845 57:56,8 55:41,7 1854
1010 Fischer, Harald TV Sindlingen Frankfurt 65 M35 196 846 57:45,7 55:41,9 2240
1011 Wahl, Renate Schwimmverein Hochst  Frankfurt 64 W40 42 165 57:45,8 55:42,3 2139
1012 Schnaus, Isabel 73 W30 26 166 56:45,4 55:43,3 416
1013 Gobel, Dennis 76 M20 71 847 57:25,7 55:44,1 1648
1014 Sittig, Ingrid TV Sindlingen Frankfurt 58 W45 18 167 57:47,8 55:44,6 2140
1015 Dany, Anke Wiesbaden 72 W30 27 168 57:45,5 55:44,7 2953
1016 Mdller, Ute TV Bad Schwalbach Taunusstein 41 W60 2 169 56:29,5 55:45,3 1671
1017 Mohr, Heidrun Hunstetten 61 W40 43 170 57:36,7 55:47,2 1125
1018 Geissler, Horst Antoniushaus Gustavsburg 58 M45 114 848 57:52,5 55:51,7 2125
1019 Giuliani, Vimol 67 W35 41 171 57:18,8 55:51,9 1637
1020 Wenzel, Ulrike Veit und Kathe Hofheim 68 W35 42 172 57:07,9 55:52,0 1677
1021 Farkas, Alexander 68 M35 197 849 57:46,4 55:52,4 1164
1022 Gabel, Denise Vitis Wiesbaden 83 W20 24 173 57:37,8 55:52,8 2188
1023 Bichner, Colin Flérsheim 68 M35 198 850 57:49,1 55:54,1 2194
1024 Becht, Doris Lauftreff Ober-Ramstadt Ober-Ramstadt 58 W45 19 174 57:43,9 55:54,5 392
1025 Kongehl, Petra Wiesbaden 66 W35 43 175 57:11,3 55:54,8 2641
1026 Bilchner, Andrea Flérsheim 68 W35 44 176 57:49,2 55:55,3 2193
1027 Heckler, Yvonne TV Oberwalluf 67 W35 45 177 56:36,3 55:55,9 2605
1028 Ehemann, Jorg 71 M30 91 851 57:21,3 55:57,1 2394
1029 Adam, Rosemarie Eschborn 58 W45 20 178 56:25,7 55:57,3 2399
1030 Wagner, Markus Schlangenbad 70 M30 92 852 57:21,4 55:57,5 2566
1031 Ballweg, Jorg TSV Pfungstadt Darmstadt 65 M35 199 853 58:10,9 55:58,2 2470
1032 Wendorf, Axel Kradfahrer Felztind 68 M35 200 854 57:51,3 55:58,5 2623
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9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004 o .
. Uhrzeit: 13:40
Ergebnisliste 10000m Hauptlauf NETTOZEIT-Wertung Datum:  10.07.04
Rang Name Verein Ort Jg KI. Platz MW-P. Zeit Netto-Zeit StNr

1033 Dohrn, Andrea Vitis Wiesbaden 81 W20 25 179 57:44,5 56:00,2 2177
1034 Petri, Adam SG Weiterstadt Russelsheim 52 M50 66 855 57:49,0 56:02,1 2517
1035 Pilling, Ralf DVAG Hofheim 64 M40 196 856 56:51,6 56:02,6 197
1036 Mdller, Frank Joker Team 68 M35 201 857 57:45,0 56:06,3 808
1037 Hausmann, Sonja FLS 72 W30 28 180 57:44,2 56:07,5 714
1038 Schulz, Ellen TV Wallau Hofheim-Wallau 57 W45 21 181 58:14,1 56:11,4 319
1039 Spelling, Horst Hochheim 32 M70 3 858 56:46,1 56:12,4 1694
1040 Hampe, Martina 73 W30 29 182 56:47,9 56:12,6 1693
1041 Brunssen, Rainer Foérderverein Frankfurt am Main 58 M45 115 859 57:10,9 56:13,8 2111

Leibnizschule Fra
1042 Peters, Michael SG Novalis Wiesbaden 68 M35 202 860 57:11,6 56:15,4 1294
1043 Schollmayer, Peter Vereinslos Florsheim 69 M35 203 861 57:50,2 56:17,1 2520
1044 Steinfurt, Veronica FLS 70 W30 30 183 57:56,1 56:18,4 727
1045 Ditze, Carsten TGH 1847 65 M35 204 862 58:05,7 56:18,5 3086
1046 Peters, Irina Hofheim 60 W40 44 184 57:33,0 56:18,7 1570
1046 Marquardt, Sonja TV Wallau Wallau 57 W45 22 184 58:19,1 56:18,7 2658
1048 Max, Thorsten Wiesbaden 73 M30 93 863 57:56,0 56:18,8 253
1049 Wolf, Johannes VSG Wiesbaden Hofheim 78 M20 72 864 57:18,3 56:19,6 768
1050 Schmitt, Dietmar TSG Marxheim Hofheim 48 M55 24 865 57:37,2 56:21,1 2757
1051 Hohner, Antje TV Bischofsheim 69 W35 46 186 58:22,3 56:21,3 3002
1052 Horn, Gerhard FSV Oppenheim 62 M40 197 866 56:50,0 56:22,2 1688
1053 Palencia, Johanna Flérsheim 64 W40 45 187 57:20,3 56:24,2 1680
1054 Heitmuller, Thomas heimchen 05 QOestrich-Winkel 57 M45 116 867 58:32,9 56:26,8 93
1055 Schneider, Norbert Kelkheim 55 M45 117 868 58:48,8 56:27,4 1950
1056 Bock, Hans-Jirgen Hofheim 61 M40 198 869 58:35,9 56:31,7 135
1057 Niederlander, Birgit Elly-Heuss-Schule Heidesheim 71 W30 31 188 58:30,6 56:32,0 2640
1058 Wesely-Bleidt, Marga TV Wallau Hofheim 60 W40 46 189 58:33,1 56:32,4 660
1059 Schommer, Martin Hattersheim 67 M35 205 870 58:55,5 56:34,5 2064
1060 Schneider, Siggi TV Flérsheim Florsheim 83 W20 26 190 58:22,2 56:35,7 547
1061 Pfeifer, Martine Frankfurt 70 W30 32 191 58:21,7 56:36,3 2820
1062 Lauenroth, Dirk Hofheim 66 M35 206 871 58:29,3 56:37,5 316
1063 Hetz, Brigitte Elly-Heuss-Schule Mainz 66 W35 47 192 58:36,3 56:38,0 2620
1064 Beltz, Eckhard Johanniter Sport Team Wiesbaden 58 M45 118 872 58:33,3 56:41,0 2169
1065 Huke, Heinz St.-Jude-Medical-Lauftreff 63 M40 199 873 58:24,9 56:41,2 2580
1066 Ribsamen, Edelbert TV Wallau Hofheim - Wallau 56 M45 119 874 58:12,9 56:42,3 100
1067 Gassner, Klaus Victor AG 61 M40 200 875 59:05,9 56:42,8 1455
1068 Lohr, Dieter 68 M35 207 876 58:54,0 56:46,7 2036
1069 Klein, Walter Hochheim am 57 M45 120 877 59:07,9 56:47,1 1727
Main
1070 Forster, Markus 1 FC Lorsbach 80 M20 73 878 58:26,8 56:51,3 1353
1071 Frank, Thomas Vereinslos Flérsheim 61 M40 201 879 58:26,7 56:54,5 2522
1072 Mann, Stefan DJK SW Wiesbaden Mainz 58 M45 121 880 58:53,4 56:55,7 2712
1073 Beck, Sigrid OSC Hoechst 39 W65 3 193 58:47,2 56:56,3 1674
1074 Domann, Ralf Hofheim 66 M35 208 881 58:40,7 56:57,0 2556
1075 Posner, Goétz SG Wildsachsen 80 M20 74 882 57:44,9 56:57,4 1302
1076 Hofherr, Gisbert 53 M50 67 883 59:09,3 56:58,0 499
1077 Tschabunin, Christian EHS 6a Bremtahl 91 MJ 71 884 57:47,4 56:58,3 987
1078 Thiene, Simona St.-Jude-Medical-Lauftreff 71 W30 33 194 58:45,8 57:03,0 2577
1079 Sesterhenn, Alfred TuS Lindenholzhausen 52 M50 68 885 58:51,0 57:03,1 120
1080 Roth, Peter TV Wallau 46 M55 25 886 58:39,3 57:03,2 654
1080 Landau, Karin AKUF Kelsterbach 57 W45 23 195 57:55,4 57:03,2 1383
1082 Braun, Sabine Hofheim-Wallau 64 W40 47 196 58:54,6 57:05,4 541
1083 Jahn, Norbert Hanau 57 M45 122 887 59:09,3 57:06,8 1128
1084 Bullmann, Heike 67 W35 48 197 59:17,9 57:07,0 73
1085 Nolting, Wiebke Frankfurt a M 82 W20 27 198 57:24,7 57:08,4 2884
1086 Goetzke, Hanns H. Schloss Hansenberg 89 MJ 72 888 58:17,9 57:09,2 995
1087 Wiener, Andreas Glnter Hofheim 70 M30 94 889 57:38,2 57:13,5 557
1088 Kobel, Markus T-Online Lauftreff 66 M35 209 890 58:52,6 57:15,5 767
1089 Frey, Stefan TSV Ginsheim Ginsheim 62 M40 202 891 58:52,6 57:16,5 1305
1090 Uhrlandt, Silvia Wiesbaden 59 W45 24 199 58:19,3 57:17,9 251
1091 Werner, Tina Lauftreff Limburg 77 W20 28 200 59:05,0 57:18,6 2721
Lindenholzhausen

1092 Schutz, Ingrid Heidenroder Lauftreff 52 W50 3 201 58:07,3 57:19,6 598
10